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1. Целевой раздел  
1.1. Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФОП  ДО, ФГОС ДО(обязательная и 

вариативная части).  
 

ОО Задачи по ОО для данной 
возрастной группы 

Результаты освоения  ФОП 
ДС для данной возрастной 

группы 

Оценочные материалы 

Обязательная часть 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

1) в сфере социальных 
отношений: 
-обогащать представления 
детей о формах поведения и 
действиях в различных 
ситуациях в семье и ДОО; 
-содействовать пониманию 
детьми собственных и чужих 
эмоциональных состояний и 
переживаний, овладению 
способами эмпатийного 
поведения в ответ на 
разнообразные 
эмоциональные проявления 
сверстников и взрослых; 
-поддерживать интерес детей 
к отношениям и событиям в 
коллективе, согласованию 
действий между собой и 
заинтересованности в общем 
результате совместной 
деятельности; 
-обеспечивать умение детей 
вырабатывать и принимать 
правила взаимодействия в 

-ребенок настроен 

положительно по отношению к 
окружающим, охотно вступает 
в общение со взрослыми и 
сверстниками, проявляет 
сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при 
общении со взрослыми и 
сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила 
культуры поведения, проявляет 
в поведении уважение и 
привязанность к родителям 
(законным представителям), 
демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется 
жизнью семьи и ДОО;  
-ребенок способен различать 
разные эмоциональные 
состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в 
своем поведении, откликается 
на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на 
нравственные представления;  

Педагогическая диагностика 
Верещагиной Н.В. 
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группе, понимание детьми 
последствий несоблюдения 

принятых правил; 
-расширять представления о 
правилах поведения в 
общественных местах; об 
обязанностях в группе; 
 

2) в области формирования 
основ гражданственности и 
патриотизма: 
-воспитывать уважительное 
отношение к Родине, к людям 
разных национальностей, 
проживающим на территории 
России, их культурному 
наследию; 
-знакомить детей с 
содержанием государственных 
праздников и традициями 
празднования, развивать 
патриотические чувства, 
уважение и гордость за 
поступки героев Отечества, 
достижения страны; 
-поддерживать детскую 
любознательность по 
отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на 
проявления красоты в 
различных архитектурных 
объектах и произведениях 
искусства, явлениях природы; 

-ребенок проявляет активность 
в стремлении к познанию 
разных видов труда и 
профессий,  
-бережно относится к 
предметному миру как 
результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде 
взрослых, самостоятелен, 
инициативен в 
самообслуживании, участвует 
со сверстниками в разных видах 
повседневного и ручного труда;  
-ребенок владеет 
представлениями о безопасном 
поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных 
видах деятельности, 
демонстрирует умения 
правильно и безопасно 
пользоваться под присмотром 
взрослого бытовыми 
предметами и приборами, 
безопасного общения с 
незнакомыми животными, 
владеет основными правилами 
безопасного поведения на 
улице;  
-ребенок регулирует свою 
активность в деятельности, 
умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, 
проявляет инициативу в 
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3) в сфере трудового 
воспитания: 
-формировать представления о 
профессиях и трудовых 
процессах; 
-воспитывать бережное 
отношение к труду взрослых, 
к результатам их труда; 
-развивать самостоятельность 
и инициативу в трудовой 
деятельности по 
самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, 
ручному труду и 
конструированию, труду в 
природе; 
-знакомить детей с 
элементарными 
экономическими знаниями, 
формировать первоначальные 
представления о финансовой 
грамотности; 
 

4) в области формирования 
безопасного поведения: 
-формировать представления 
детей об основных источниках 
и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в 
информационно-

телекоммуникационной сети 
"Интернет" (далее - сеть 

общении и деятельности, задает 
вопросы различной 
направленности, слушает и 
понимает взрослого, действует 
по правилу или образцу в 
разных видах деятельности, 
способен к произвольным 
действиям;  
-ребенок согласовывает свои 
интересы с интересами 
партнеров в игровой 
деятельности, умеет 
предложить и объяснить 
замысел игры, комбинировать 
сюжеты на основе разных 
событий, создавать игровые 
образы 
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Интернет) и способах 
безопасного поведения; о 
правилах безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира транспортного 
средства; 
-формировать осмотрительное 
отношение к потенциально 
опасным для человека 
ситуациям; 
-знакомить с основными 
правилами пользования сети 
Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая 
практическое использование 
электронных средств обучения 
индивидуального 
использования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-обогащать двигательный 
опыт, создавать условия для 
оптимальной двигательной 
деятельности, развивая 
умения осознанно, технично, 
точно, активно выполнять 
упражнения основной 
гимнастики, осваивать 
спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, 
элементарные туристские 
навыки; 
-развивать психофизические 
качества, координацию, 

-ребенок демонстрирует ярко 
выраженную потребность в 
двигательной активности, 
проявляет интерес к новым и 
знакомым физическим 
упражнениям, пешим 
прогулкам, показывает 
избирательность и инициативу 
при выполнении упражнений, 
имеет представления о 
некоторых видах спорта, 
туризме, как форме активного 
отдыха;  

Педагогическая диагностика 
Верещагиной Н.В. 
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Физическое развитие мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве, 
равновесие, точность и 
меткость, воспитывать 
самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять 
творчество при выполнении 
движений и в подвижных 
играх, соблюдать правила в 
подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 
-воспитывать патриотические 
чувства и нравственно-

волевые качества в 
подвижных и спортивных 
играх, формах активного 
отдыха; 
-продолжать развивать 
интерес к физической 
культуре, формировать 
представления о разных видах 
спорта и достижениях 
российских спортсменов; 
-укреплять здоровье ребенка, 
формировать правильную 
осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, 
повышать иммунитет 
средствами физического 
воспитания; 
-расширять представления о 
здоровье и его ценности, 
факторах на него влияющих, 

-ребенок проявляет 
осознанность во время занятий 
физической культурой, 
демонстрирует выносливость, 
быстроту, силу, гибкость, 
ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в 
заданном ритме и темпе, 
способен проявить творчество 
при составлении несложных 
комбинаций из знакомых 
упражнений;  
-ребенок проявляет доступный 
возрасту самоконтроль, 
способен привлечь внимание 
других детей и организовать 
знакомую подвижную игру;  
-ребенок проявляет духовно-

нравственные качества и 
основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и 
достижениями российских 
спортсменов;  
-ребенок владеет основными 
способами укрепления здоровья 
(закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной 
гигиены, безопасное поведение 
и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление 
собственного здоровья и 
здоровья окружающих;  
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оздоровительном воздействии 
физических упражнений, 
туризме как форме активного 
отдыха; 
-воспитывать бережное и 
заботливое отношение к 
своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно 
соблюдать правила здорового 
образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и 
во время туристских прогулок 
и экскурсий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

 

-развивать интерес детей к 
самостоятельному познанию 
объектов окружающего мира в 
его разнообразных 
проявлениях и простейших 
зависимостях; 
-формировать представления 
детей о цифровых средствах 
познания окружающего мира, 
способах их безопасного 
использования; 
-развивать способность 
использовать математические 
знания и аналитические 
способы для познания 
математической стороны 
окружающего мира: 
опосредованное сравнение 
объектов с помощью 
заместителей (условной 

-ребенок испытывает 
познавательный интерес к 
событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, 
фантазирует, предлагает пути 
решения проблем, имеет 
представления о социальном, 
предметном и природном мире; 
ребенок устанавливает 
закономерности причинно-

следственного характера, 
приводит логические 
высказывания; проявляет 
любознательность;  
-ребенок использует 
математические знания, 
способы и средства для 
познания окружающего мира; 
способен к произвольным 
умственным действиям; 

Педагогическая диагностика 
Верещагиной Н.В. 
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меры), сравнение по разным 
основаниям, счет, 
упорядочивание, 
классификация, сериация и 
тому подобное); 
совершенствовать 
ориентировку в пространстве 
и времени; 
-развивать способы 
взаимодействия с членами 
семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной 
деятельности, расширять 
самостоятельные действия 
различной направленности, 
закреплять позитивный опыт в 
самостоятельной и совместной 
со взрослым и сверстниками 
деятельности; 
-расширять представления о 
многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, 
среде обитания и образе 
жизни, в разные сезоны года, 
их потребностях; продолжать 
учить группировать объекты 
живой природы; 
- продолжать учить детей 
использовать приемы 
экспериментирования для 
познания объектов живой и 
неживой природы и их 
свойств и качеств; 

логическим операциям анализа, 
сравнения, обобщения, 
систематизации, классификации 
и другим, оперируя предметами 
разными по величине, форме, 
количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и 
времени;  
-ребенок знает о цифровых 
средствах познания 
окружающей действительности, 
использует некоторые из них, 
придерживаясь правил 
безопасного обращения с ними;  
-ребенок проявляет 
познавательный интерес к 
населенному пункту, в котором 
живет, знает некоторые 
сведения о его 
достопримечательностях, 
событиях городской и сельской 
жизни; знает название своей 
страны, ее государственные 
символы;  
-ребенок имеет представление о 
живой природе разных 
регионов России, может 
классифицировать объекты по 
разным признакам; имеет 
представление об особенностях 
и потребностях живого 
организма, изменениях в жизни 
природы в разные сезоны года, 
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-продолжать знакомить с 
сезонными изменениями в 
природе и деятельностью 
человека в разные сезоны, 
воспитывать положительное 
отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь 
и заботиться. 

соблюдает правила поведения в 
природе, ухаживает за 
растениями и животными, 
бережно относится к ним;  
-ребенок проявляет интерес к 
игровому 
экспериментированию, 
развивающим и 
познавательным играм, в играх 
с готовым содержанием и 

правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей 
и правилами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

1) Формирование словаря: 
-обогащение словаря: вводить 
в словарь детей 
существительные, 
обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); 
названия техники (экскаватор, 
комбайн); прилагательные, 
обозначающие признаки 
предметов; наречия, 
характеризующие отношение 
людей к труду (старательно, 
бережно); глаголы, 
характеризующие трудовую 
деятельность людей. 
 -упражнять детей в умении 
подбирать слова со сходными 
значениями (синонимы) и 
противоположными 
значениями (антонимы); 

-ребенок проявляет инициативу 
и самостоятельность в процессе 
придумывания загадок, сказок, 
рассказов, владеет первичными 
приемами аргументации и 
доказательства, демонстрирует 
богатый словарный запас, 
безошибочно пользуется 
обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно 
пересказывает рассказы и 
сказки, проявляет 
избирательное отношение к 
произведениям определенной 
тематики и жанра;  

 

Педагогическая диагностика 
Верещагиной Н.В. 
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-активизация словаря: 
закреплять у детей умение 
правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи 
существительные, 
прилагательные, глаголы, 
наречия, предлоги, 
использовать 
существительные с 
обобщающим значением 
(строитель, хлебороб). 
2) Звуковая культура речи: 
-закреплять правильное, 
отчетливое произношение 
всех звуков родного языка; 
умение различать на слух и 
отчетливо произносить часто 
смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 
определять место звука в 
слове. Продолжать развивать 
фонематический слух. 
Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 
3) Грамматический строй 
речи: 
-совершенствовать умение 
детей согласовывать в 
предложении 
существительные с 
числительными, 
существительные с 
прилагательным, 
образовывать множественное 
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число существительных, 
обозначающих детенышей 
животных. Развивать умения 
пользоваться несклоняемыми 
существительными (метро); 
образовывать по образцу 
однокоренные слова (кот-

котенок-котище), 
образовывать 
существительные с 
увеличительными, 
уменьшительными, 
ласкательными суффиксами и 
улавливать оттенки в 
значении слов; 
-познакомить с разными 
способами образования слов. 
Продолжать 
совершенствовать у детей 
умение составлять по образцу 
простые и сложные 
предложения; при 
инсценировках пользоваться 
прямой и косвенной речью. 
4) Связная речь: 
-совершенствовать 
диалогическую и 
монологическую формы речи: 
закреплять умения 
поддерживать 
непринужденную беседу, 
задавать вопросы, правильно 
отвечать на вопросы педагога 
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и детей; объединять в 
распространенном ответе 
реплики других детей, 
отвечать на один и тот же 
вопрос по-разному (кратко и 
распространенно). Закреплять 
умение участвовать в общей 
беседе, внимательно слушать 
собеседника, не перебивать 
его, не отвлекаться. Поощрять 
разговоры детей по поводу 
игр, прочитанных книг, 
просмотренных фильмов. 
Продолжать формировать у 
детей умение использовать 
разнообразные формулы 
речевого этикета, употреблять 
их без напоминания; 
формировать культуру 
общения: называть взрослых 
по имени и отчеству, на "вы", 
называть друг друга 
ласковыми именами, во время 
разговора не опускать голову, 
смотреть в лицо собеседнику, 
не вмешиваться в разговор 
взрослых. Развивать 
коммуникативно-речевые 
умения, умение связно, 
последовательно и 
выразительно пересказывать 
небольшие литературные 
произведения (сказки, 
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рассказы) без помощи 
вопросов педагога, 
выразительно передавая 
диалоги действующих лиц, 
характеристики персонажей, 
формировать умение 
самостоятельно составлять по 
плану и образцу небольшие 
рассказы о предмете, по 
картине, набору картинок, 
составлять письма (педагогу, 
другу); составлять рассказы из 
опыта, передавая хорошо 
знакомые события. 
Формировать умение 
составлять небольшие 
рассказы творческого 
характера по теме, 
предложенной педагогом. 
5) Подготовка детей к 
обучению грамоте; 
-формировать у детей умение 
производить анализ слов 
различной звуковой 
структуры, выделять 
словесное ударение и 
определять его место в 
структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые 
звуки (гласные, твердый 
согласный, мягкий согласный, 
ударный гласный, безударный 
гласный звук), правильно 



15 

 

употреблять соответствующие 
термины. Познакомить детей 
со словесным составом 
предложения и звуковым 
составом слова. 
6) Интерес к художественной 
литературе: 
-обогащать опыт восприятия 
жанров фольклора (потешки, 
песенки, прибаутки, сказки о 
животных, волшебные сказки) 
и художественной литературы 
(небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); 
=развивать интерес к 
произведениям 
познавательного характера; 
=формировать положительное 
эмоциональное отношение к 
"чтению с продолжением" 
(сказка-повесть, цикл 
рассказов со сквозным 
персонажем); 
-формировать избирательное 
отношение к известным 
произведениям фольклора и 
художественной литературы, 
поддерживать инициативу 
детей в выборе произведений 
для совместного слушания (в 
том числе и повторное); 
-формировать представления о 
некоторых жанровых, 
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композиционных, языковых 
особенностях произведений: 
поговорка, загадка, считалка, 
скороговорка, народная 
сказка, рассказ, 
стихотворение; 
-углублять восприятие 
содержания и формы 
произведений (оценка 
характера персонажа с опорой 
на его портрет, поступки, 
мотивы поведения и другие 
средства раскрытия образа; 
ритм в поэтическом тексте; 
рассматривание иллюстраций 
разных художников к одному 
и тому же произведению); 
-совершенствовать 
художественно-речевые и 
исполнительские умения 
(выразительное чтение 
наизусть потешек, прибауток, 
стихотворений; выразительное 
чтение по ролям в 
инсценировках; пересказ 
близко к тексту); 
-развивать образность речи и 
словесное творчество (умения 
выделять из текста образные 
единицы, понимать их 
значение; составлять короткие 
рассказы по потешке, 
прибаутке). 
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Художественно-эстетическое 
развитие 

1) приобщение к искусству: 
-продолжать развивать 
эстетическое восприятие, 
эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к 
искусству; умение наблюдать 
и оценивать прекрасное в 
окружающей 
действительности, природе; 

 

-развивать эмоциональный 
отклик на проявления красоты 
в окружающем мире, 
произведениях искусства и 
собственных творческих 
работах; способствовать 
освоению эстетических 
оценок, суждений; 
-формировать духовно-

нравственные качества, в 
процессе ознакомления с 
различными видами искусства 
духовно-нравственного 
содержания; 
-формировать бережное 
отношение к произведениям 
искусства; 
-активизировать проявление 
эстетического отношения к 
окружающему миру 
(искусству, природе, 
предметам быта, игрушкам, 
социальным явлениям); 

-ребенок проявляет интерес и 
(или) с желанием занимается 
музыкальной, изобразительной, 
театрализованной 
деятельностью; различает виды, 
жанры, формы в музыке, 
изобразительном и театральном 
искусстве; проявляет 
музыкальные и художественно-

творческие способности;  
-ребенок принимает активное 
участие в праздничных 
программах и их подготовке;  
-взаимодействует со всеми 
участниками культурно-

досуговых мероприятий;  
-ребенок самостоятельно 
определяет замысел рисунка, 
аппликации, лепки, постройки, 
создает образы и 
композиционные изображения, 
интегрируя освоенные техники 
и средства выразительности, 
использует разнообразные 
материалы;  
-ребенок согласовывает свои 
интересы с интересами 
партнеров в игровой 
деятельности, умеет 
предложить и объяснить 
замысел игры, комбинировать 
сюжеты на основе разных 
событий, создавать игровые 

Педагогическая диагностика 
Верещагиной Н.В. 
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-развивать эстетические 
интересы, эстетические 
предпочтения, желание 
познавать искусство и 
осваивать изобразительную и 
музыкальную деятельность; 
-продолжать развивать у детей 
стремление к познанию 
культурных традиций своего 
народа через творческую 
деятельность; 
-продолжать формировать 
умение выделять, называть, 
группировать произведения по 
видам искусства (литература, 
музыка, изобразительное 
искусство, архитектура, балет, 
театр, цирк, фотография); 
-продолжать знакомить детей 
с жанрами изобразительного и 
музыкального искусства; 
продолжать знакомить детей с 
архитектурой; 
-расширять представления 
детей о народном искусстве, 
музыкальном фольклоре, 
художественных промыслах; 
развивать интерес к участию в 
фольклорных праздниках; 
-продолжать формировать 
умение выделять и 
использовать в своей 
изобразительной, 

образы, управлять персонажами 
в режиссерской игре; 
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музыкальной, 
театрализованной 
деятельности средства 
выразительности разных 
видов искусства, знать и 
называть материалы для 
разных видов художественной 
деятельности; 

 

-уметь называть вид 
художественной деятельности, 
профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде 
искусства; 
-поддерживать личностные 
проявления детей в процессе 
освоения искусства и 
собственной творческой 
деятельности: 
самостоятельность, 
инициативность, 
индивидуальность, 
творчество. 
-организовать посещение 
выставки, театра, музея, 
цирка; 

 

2) изобразительная 
деятельность: 
-продолжать развивать 
интерес детей к 
изобразительной 
деятельности; 
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-развивать художественно-

творческие способности в 
продуктивных видах детской 
деятельности; 
-обогащать у детей сенсорный 
опыт, развивая органы 
восприятия: зрение, слух, 
обоняние, осязание, вкус; 

 

-закреплять у детей знания об 
основных формах предметов и 
объектов природы; 
-развивать у детей 
эстетическое восприятие, 
желание созерцать красоту 
окружающего мира; 
-в процессе восприятия 
предметов и явлений 
развивать у детей 
мыслительные операции: 
анализ, сравнение, 
уподобление (на что похоже), 
установление сходства и 
различия предметов и их 
частей, выделение общего и 
единичного, характерных 
признаков, обобщение; 
-формировать умение у детей 
передавать в изображении не 
только основные свойства 
предметов (форма, величина, 
цвет), но и характерные 
детали, соотношение 
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предметов и их частей по 
величине, высоте, 
расположению относительно 
друг друга; 
-совершенствовать у детей 
изобразительные навыки и 
умения, формировать 
художественно-творческие 
способности; 

 

-развивать у детей чувство 
формы, цвета, пропорций; 
-поддерживать у детей 
стремление самостоятельно 
сочетать знакомые техники, 
помогать осваивать новые, по 
собственной инициативе 
объединять разные способы 
изображения; 
-обогащать содержание 
изобразительной деятельности 
в соответствии с задачами 
познавательного и 
социального развития детей; 
-инициировать выбор сюжетов 
о семье, жизни в ДОО, а также 
о бытовых, общественных и 
природных явлениях 
(воскресный день в семье, 
группа на прогулке, 
профессии близких взрослых, 
любимые праздники, средства 
связи в их атрибутном 
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воплощении, ферма, зоопарк, 
лес, луг, аквариум, герои и 
эпизоды из любимых сказок и 
мультфильмов); 
-продолжать знакомить детей 
с народным декоративно-

прикладным искусством 
(Городецкая роспись, 
Полховско-майданская 
роспись, Гжельская роспись), 
расширять представления о 
народных игрушках 
(городецкая игрушка, 
богородская игрушка, 
матрешка, бирюльки); 
-развивать декоративное 
творчество детей (в том числе 
коллективное); 
-поощрять детей воплощать в 
художественной форме свои 
представления, переживания, 
чувства, мысли; поддерживать 
личностное творческое 
начало; 
-формировать у детей умение 
организовывать свое рабочее 
место, готовить все 
необходимое для занятий; 
работать аккуратно, экономно 
расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в 
чистоте, по окончании работы 
приводить его в порядок; 
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3) конструктивная 
деятельность: 
-продолжать развивать умение 
детей устанавливать связь 
между создаваемыми 
постройками и тем, что они 
видят в окружающей жизни; 
создавать разнообразные 
постройки и конструкции; 
-поощрять у детей 
самостоятельность, 
творчество, инициативу, 
дружелюбие; 

 

4) музыкальная деятельность: 
-продолжать формировать у 
детей эстетическое 
восприятие музыки, умение 
различать жанры 
музыкальных произведений 
(песня, танец, марш); 
-развивать у детей 
музыкальную память, умение 
различать на слух звуки по 
высоте, музыкальные 
инструменты; 
-формировать у детей 
музыкальную культуру на 
основе знакомства с 
классической, народной и 
современной музыкой; 
накапливать представления о 
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жизни и творчестве 
композиторов; 
-продолжать развивать у детей 
интерес и любовь к музыке, 
музыкальную отзывчивость на 
нее; 

 

-продолжать развивать у детей 
музыкальные способности 
детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, 
динамический слух; 
-развивать у детей умение 
творческой интерпретации 
музыки разными средствами 
художественной 
выразительности; 
-способствовать дальнейшему 
развитию у детей навыков 
пения, движений под музыку, 
игры и импровизации мелодий 
на детских музыкальных 
инструментах; творческой 
активности детей; 
-развивать у детей умение 
сотрудничества в 
коллективной музыкальной 
деятельности; 

 

5) театрализованная 
деятельность: 
-знакомить детей с 
различными видами 
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театрального искусства 
(кукольный театр, балет, опера 
и прочее); 
-знакомить детей с 
театральной терминологией 
(акт, актер, антракт, кулисы и 
так далее); 

 

-развивать интерес к 
сценическому искусству; 
-создавать атмосферу 
творческого выбора и 
инициативы для каждого 
ребенка; 
-развивать личностные 
качества (коммуникативные 
навыки, партнерские 
взаимоотношения); 
-воспитывать 
доброжелательность и 
контактность в отношениях со 
сверстниками; 
-развивать навыки действий с 
воображаемыми предметами; 
-способствовать развитию 
навыков передачи образа 
различными способами (речь, 
мимика, жест, пантомима и 
прочее); 
-создавать условия для показа 
результатов творческой 
деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления 



26 

 

декораций, элементов 
костюмов и атрибутов; 

 

6) культурно-досуговая 
деятельность: 

 

-развивать желание 
организовывать свободное 
время с интересом и пользой. 
Формировать основы 
досуговой культуры во время 
игр, творчества, прогулки и 
прочее; 
-создавать условия для 
проявления культурных 
потребностей и интересов, а 
также их использования в 
организации своего досуга; 
-формировать понятия 
праздничный и будний день, 
понимать их различия; 
-знакомить с историей 
возникновения праздников, 
воспитывать бережное 
отношение к народным 
праздничным традициям и 
обычаям; 
-развивать интерес к участию 
в праздничных программах и 
вызывать желание принимать 
участие в подготовке 
помещений к ним (украшение 
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флажками, гирляндами, 
цветами и прочее); 
-формировать внимание и 
отзывчивость к окружающим 
людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, 
приглашать на праздник, 
готовить подарки и прочее); 
-воспитывать интерес к 
народной культуре, 
продолжать знакомить с 
традициями народов страны; 
воспитывать интерес и 
желание участвовать в 
народных праздниках и 
развлечениях; 
-поддерживать интерес к 
участию в творческих 
объединениях 
дополнительного образования 
в ДОО и вне ее. 

Вариативная часть 

Приоритетное направление -формировать представления 
об облике родного края, 
Самарской Луке как 
необычном природном 
комплексе; некоторых 
экологических проблемах, 
доступных пониманию, 
праздниках и  
обрядах самарского края;  
-обобщить и 
систематизировать 

-проявляет познавательный 
интерес к родному городу, 
некоторым особенностям его 
архитектуры и художественного 
облика. -имеет элементарное 
умение пользоваться планом, 
картой территории, помещения 
детского сада, микрорайона 
города.  
 -узнает основные 
архитектурные сооружения, 
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представления детей об 
истории родного города,  
народов Поволжья;  
-развивать эмоционально-

эстетические чувства, оценки 
и суждения; осознание 
необходимости и желания 
оказать помощь. 

монументальные и садово-

парковые скульптуры 
(Преображенский собор, 
скульптуры  
Детского парка, памятник  
В.Татищеву)   
-узнает герб и флаг России, 
родного города.  
-имеет представления о 
Самарской Луке как необычном 
природном комплексе, его 
погодных условиях, основных 
лесообразующих древесных 
породах, редких видах 
животных. 
-проявляет интерес к 
традициям, связанным со 
сбором урожая; использовании 
природных богатств в быту 
человека.  
-имеет представления о 
народных промыслах 
г.Ставрополя-на-Волге, 
ориентируется в разных видах 
транспорта, знает особенности 
мужского и женского костюмов. 
-понимает, что значат  в жизни 
человека семейные  традиции. 
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Региональный компонент Детский сад реализует задачи 
регионального компонента 
через  приоритетное 
познавательное направление 
(эколого – краеведческий 
аспект) 

-Проявляет познавательный 
интерес к родному городу, 
некоторым особенностям его 
архитектуры и художественного 
облика.  
-Имеет элементарное умение 
пользоваться планом, картой 
территории, помещения 
детского сада, микрорайона 
города.   
-Узнает основные 
архитектурные сооружения, 
монументальные и садово-

парковые скульптуры 
(Преображенский собор, 
скульптуры  
Детского парка, памятник  
В.Татищеву), некоторые 
каменные скульптуры у 
кинотеатра «Сатурн», умеет 
выделять выразительные 
средства скульптуры, получает 
эмоциональное удовлетворение 
от восприятия архитектурных и 
скульптурных сооружений, 
чувствует их единство с 
ландшафтом, умение видеть 
гармонию природы и 
скульптуры.  
-Узнает  герб и флаг России, 
родного города. 
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1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики:  

 • Возрастные особенности развития детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет)  

 В этом возрасте качественные изменения происходят в поведении дошкольников – 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Однако соблюдение в этом 
возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 
В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую 
часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение 
товарищей становятся существенными для них.   

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 
принадлежности по существенным признакам.   

В игре существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети 
часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести себя 
тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 
объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 
Согласование своих действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает 
еще по ходу самой игры. Игровые действия становятся разнообразными.  

Более совершенной становится крупная моторика. Наблюдаются отличия в движениях 
мальчиков и девочек, общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно 
формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость и 
силовые качества. Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой 
степени самостоятельности ребенка при самообслуживании.  

Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и углубляются. 
Дети могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не 
составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов.  

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 
очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. 
Улучшается устойчивость памяти.   

Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 
слов, многозначные слова. Словарь детей пополняется существительными, 
обозначающими название профессий, социальных учреждений; глаголами, 
обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и 
наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 
деятельности. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. Дети учатся 
самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 
пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе 
способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 
эпитеты, сравнения.   

 В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 
изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того, что им больше 
нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.   

 В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной 
эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, 
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устанавливаются связи между художественным образом и средствами выразительности, 
используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, 
обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая 
избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность 
и внимательность.   

 В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. Развитие мелкой 
моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества. Ребята 
лепят из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживают места 
соединения, оттягивают детали пальцами от основной формы, украшают свои работы с 
помощью стека и налепов, расписывают их. Совершенствуются и развиваются 
практические навыки работы с ножницами. Дети конструируют не только по условиям, 
заданным взрослым, но и самостоятельно из разных материалов.  
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2. Содержательный раздел Федеральной программы 

2.1. Описание образовательной деятельности: задачи и содержание образования по 
образовательным областям 

 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 
группе детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результат, 
которыемогутбытьдостигнутыдетьмиприцеленаправленнойсистематической работе с 

ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих 
принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода–от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно –манипулятивной) и игровой 

деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 
учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 
потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 
детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 
возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 
подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение 
содержания и форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 
Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и 

воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при 

построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и 

семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 
(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 
создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип     здоровье сбережения: при организации образовательной деятельности 

не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 
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2.2. Задачи образовательной работы по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие.  

 От 5 лет до 6 лет в области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  
- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДС;  

- содействовать пониманию детьми, собственных и чужих эмоциональных 
состояний, и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ 
на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых;  

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 
согласованию действий  

- между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности;  
- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе,  
- понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;  
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе;  
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  
- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей,  
- проживающим на территории России, их культурному наследию;  
- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки 
героев Отечества, достижения страны;  

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 
объектах и произведениях искусства, явлениях природы;  

3) в сфере трудового воспитания: 
- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать 

бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 
самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе;  

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 
первоначальные  

- представления о финансовой грамотности;  
4) в области формирования безопасного поведения:  
- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах 
безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства; формировать осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для человека ситуациям;  

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 
индивидуального использования.  
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Содержание образовательной деятельности.  

1) В сфере социальных отношений.  
- Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в 
себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает 
представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 
взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с 
ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).  

- Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 
мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины 
и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из 
жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, 
кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 
эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 
эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 
эмоциональных состояний.  

- Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены 
семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 
пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 
телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 
уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 
отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и 
правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.  

- Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 
иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 
сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности 
и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 
принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 
процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать 
в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 
взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 
преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 
несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 
деятельности со сверстниками.  

- Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 
правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 
несоблюдения принятых правил.  

- Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 
добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).  

- Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 
порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от 
предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное 
отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку 
мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших 
детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 
проведенных мероприятий.  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма.  
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- Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 
Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 
гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 
Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многонациональная 
страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 
Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 
территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в 
различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое 
внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой 
родины.  

- Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 
Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 
праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 
посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям 
Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками 
героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 
гордости.  

- Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 
любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 
устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 
инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 
населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в 
различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной 
социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, 
переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан 
(чествование ветеранов, социальные акции и прочее).  

3) в сфере трудового воспитания.  
- Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 
строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 
сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по 
ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 
возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 
каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 
цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых 
действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, 
рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, 
грузчик разгружает товар.  

- Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 
цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства 
детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника 
способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда 
взрослых.  

- Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 
рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 
формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми 
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назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, 
организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 
планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 
уважение к труду родителей (законных представителей).  

- Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 
процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно 
стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые 
ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 
привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с 
целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 
хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 
комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 
питомца и тому подобное.  

- Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 
поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 
поручения для получения единого трудового результата.  

4) в области формирования безопасного поведения.  
- Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том 
числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 
попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 
сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 
безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 
раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и 
опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не 
провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому 
подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, 
как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать 
героям, представленным на картинках.  

- Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 
бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные 
ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила безопасного 
поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного 
поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес 
детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает 
с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 
эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует 
проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 
подобной ситуации, чтобы избежать опасности.  

- Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 
ресурсами.  

 

Познавательное развитие.  

От 5 лет до 6 лет в области познавательного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  
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1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 
мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;  

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования;  

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 
способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 
сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 
основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 
совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;  

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 
различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной 
со взрослым и сверстниками деятельности;  

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 
продолжать учить группировать объекты живой природы;  

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 
объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;  

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 
человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь и заботиться.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  
- педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 
расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) 
и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность 
различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания 
фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских 
геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и 
качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 
организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами 
предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по 
разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 
совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе 
выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о 
том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и 
какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования;  

- педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 
познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 
взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 
действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 
совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для 
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обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, 
поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 
поставленные вопросы.  

2) Математические представления: в процессе обучения количественному и 
порядковому счету в пределах десяти педагог  

- совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от 
пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 
количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в 
пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими 
числами;  

- педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 
различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах 
десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 
между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов 
по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и 
умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе 
бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, 
месяц, год. 3) Окружающий мир:  

- педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 
населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы 
близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о 
названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений - 
магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 
интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, государственном 
флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 
событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 
народов мира; педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 
национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает 
интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о 
других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои 
достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.  

3) Природа:  
- педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 
поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять 
признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 
обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 
потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 
ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными 
относительно их потребностей;  

- педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 
ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 
представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и 
растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных 
времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни 
человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года  

- (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 
другое);  
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- способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 
ценности  

- живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.  

Речевое развитие 

 От 5 лет до 6 лет в области речевого развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:  

1) Формирование словаря:  

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие 
трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со 
сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы);  

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).  

2) Звуковая культура речи:  

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 
умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, 
ж-з); определять место звука в слове. 

- продолжать развивать фонематический слух. 
- отрабатывать интонационную выразительность речи.  

3) Грамматический строй речи:  

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 
числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное 
число существительных, обозначающих детенышей животных. 

- развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); 
образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать 
существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными 
суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;  

- познакомить с разными способами образования слов.  
- продолжать совершенствовать у детей  
- умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при 

инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью.  

4) Связная речь:  

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 
умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 
отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе 
реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 
распространенно).  

- закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, 
не перебивать его, не отвлекаться.  
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- поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных 
фильмов. продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 
формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 

- формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на "вы", 
называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, 
смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых.  

- развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, 
рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 
действующих лиц, характеристики персонажей,  

- формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 
рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, 
другу);  

- составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события.  
- формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по 

теме, предложенной педагогом.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте;  

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 
структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 
качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, 
мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно 
употреблять соответствующие термины.  

- познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 
слова.  

6) Интерес к художественной литературе:  

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 
сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие 
авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера;  
- формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с 

продолжением" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);  
- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе 
произведений для совместного слушания (в том числе и повторное);  

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная 
сказка, рассказ, стихотворение;  

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций 
разных художников к одному и тому же произведению);  

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 
(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 
выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту);  

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 
образные  
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единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке).  

Содержание образовательной деятельности.  

1) Формирование словаря:  
- педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 
обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов 
труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их 
выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, 
внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, 
тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 
обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 
предметов.  

- педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 
существенным признакам.  

2) Звуковая культура речи:  
- педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения 
сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']);  

- упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого 
общения и при звуковом анализе слов;  

- формирует умение использовать средства интонационной выразительности при 
чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения 
(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в 
зависимости от содержания).  

3) Грамматический строй речи:  
- педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или 
только единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные 
множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 
суффиксами, приставками.  

4) Связная речь:  
- педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 
представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать 
этику общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес 
детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в 
диалоге разных типов реплик;  

- педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 
гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 
невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 
вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, 
использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития 
диалогической речи;  

- педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 
диалоги;  

- пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 
передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с 



42 

 

помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в 
описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать 
прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного 
опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 
повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или 
рассказа;  

- педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 
самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 
рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 
аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей 
умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки 
и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства 
при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, 
помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений 
сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте:  
- педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный 
звук", проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трех -слоговые 
слова; осуществлять звуковой анализ простых трех- звуковых слов: интонационно 
выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять 
твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова;  

- составлять предложения по живой модели; определять количество и 
последовательность слов в предложении.  

- педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 
штриховки, мелких мозаик.  

  

Художественно-эстетическое развитие. 

От 5 лет до 6 лет в области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  
- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное 
в окружающей действительности, природе;  

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях  

- искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 
эстетических оценок, суждений;  

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; активизировать 
проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, 
предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);  

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;  



43 

 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 
народа через творческую деятельность;  

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 
по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 
балет, театр, цирк, фотография);  

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 
искусства;  

- продолжать знакомить детей с архитектурой;  
- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных 
праздниках;  

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 
выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных 
видов художественной деятельности;  

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде искусства;  

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество.  

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка;  
2) изобразительная деятельность:  
- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; развивать 

художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 
деятельности;  

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 
обоняние, осязание, вкус; закреплять у детей знания об основных формах 
предметов и объектов природы; развивать у детей эстетическое восприятие, 
желание созерцать красоту окружающего мира;  

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства 
и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 
признаков, обобщение;  

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 
свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, 
соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга;  

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности; развивать у детей чувство формы, цвета, 
пропорций;  

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 
помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 
изображения;  

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития детей;  

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 
общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на 
прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 
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атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 
любимых сказок и мультфильмов);  

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 
(городецкая роспись, полховско-майданская роспись, гжельская роспись), 
расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская 
игрушка, матрешка, бирюльки); развивать декоративное творчество детей (в том 
числе коллективное);  

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 
переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало;  

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок;  

4) конструктивная деятельность:  
- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции;  

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие;  
5)  музыкальная деятельность:  
- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);  
- развивать у детей музыкальную память, музыкальные инструменты, умение 

различать на слух звуки по высоте; 
- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и 
творчестве композиторов; продолжать развивать у детей интерес и любовь к 
музыке, музыкальную отзывчивость на нее;  

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух;  

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности;  

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 
музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 
творческой активности детей; развивать у детей умение сотрудничества в 
коллективной музыкальной деятельности;  

6) театрализованная деятельность: 
- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее);  
- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); развивать интерес к сценическому искусству; создавать атмосферу 
творческого выбора и инициативы для каждого ребенка;  

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 
взаимоотношения);  

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 
развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 
мимика, жест, пантомима и прочее);  

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов;  
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7) культурно-досуговая деятельность:  
- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой.  
- формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и 

прочее;  
- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга;  
- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;  
- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям;  
- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, 
гирляндами, цветами и прочее);  

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 
праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить 
подарки и прочее);  

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 
народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных 
праздниках и развлечениях;  

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 
образования в ДОО и вне ее.  

Содержание образовательной деятельности.  

1) Приобщение к искусству.  
- Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их 
выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 
театр, цирк. Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 
культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную, 
музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую).  

- Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания; Педагог 
продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 
искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 
фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами 
изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей 
умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 
называть материалы для разных видов художественной деятельности.  

- Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 
В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной 
природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 
выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов 
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детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 
Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 
композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 
С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). Педагог продолжает знакомить детей 
с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные по 
назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. 
Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и 
так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его 
назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей 
наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 
деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей 
на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 
дворцов.  

- Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 
фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.  

- Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 
собственному желанию, так и под руководством взрослых.  

- Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 
особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. 
Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, 
кино, библиотеке; формирует желание посещать их.  

2) Изобразительная деятельность.  
- продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  
- выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 

способности в продуктивных видах детской деятельности.  
- обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. 
- развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего 

мира.  

- развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления 
и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и 
цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и 
закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 
солнце и в тени). 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства 
и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 
признаков, обобщения. 

- развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в 
изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 
детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга.  

- продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 
лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений.  
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Предметное рисование: 

- продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы 
предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений.  

- обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 
частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках.  

- учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает 
внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 
(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, 
дерево в ветреный день - наклоняться и так далее).  

- учит детей передавать движения фигур.  
- способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 
располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 
очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали).  

- закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными 
материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 
сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). 

- вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с 
легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 
оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.  

- учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 
легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

- учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - 
концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 
концом кисти мелкие пятнышки.  

- закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 
развивать чувство цвета.  

- учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 
рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 
акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, 
регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя 
нажим, передать до трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование: 

- учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 
литературных произведений ("Кого встретил Колобок", "Два жадных медвежонка", 
"Где обедал воробей?" и другие).  

- развивает у детей композиционные умения, учит располагать изображения на 
полосе внизу листа, по всему листу.  

- обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 
(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 
растущих на лугу цветов).  

- учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 
(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное).  

Декоративное рисование: 
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- продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и 
углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 
предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 
знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за 
разнообразие используемых элементов.  

- продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым решением, 
спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 
оттенков), учит использовать для украшения оживки.  

- продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана., включает городецкую и 
полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать 
специфику этих видов росписи.  

- знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей 
составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 
знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, 
завитки, оживки).   

- учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 
чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, 
педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в 
форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов 
быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. 

- предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  
Лепка:  

- педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина 
и пластической массы. 

- развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 
особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из 
целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

- закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами.  

- учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.  
- учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 
сюжеты (в коллективных композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных 
медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. 

- формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому 
подобное). 

- развивает у детей творчество, инициативу.  
- продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 
птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное.  

- продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные 
материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). 

- закрепляет у детей навыки аккуратной лепки.  
- закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  

Декоративная лепка: 
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- продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки.  
- формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства.  
- учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, каргопольской и другие).  
- формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства.  
- учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку.  
- учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа.  
Аппликация:  

- закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 
длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 
преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 
треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 
декоративные композиции.  

- учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, 
ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит 
детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 
композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.  

- формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам.  
Прикладное творчество:  

- совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 
направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 
квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по 
сгибам (домик, корзинка, кубик).  

- закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 
обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части.  

- формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 
(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей 
(законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения.  

- привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

- закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы.  
Конструктивная деятельность:  

- учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций.  
- помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 
собственной постройки.  

- знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 
пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое.  

- учит детей заменять одни детали другими.  
- формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта.  
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- учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал.  

- перодолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 
поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять.  

3) Музыкальная деятельность.  

 Слушание:  

педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). 
Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 
фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у 
детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 
инструментов (клавишноударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 
балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов.  

 Пение:  

- формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 
"ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 
между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно 
начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 
умеренно, громко и тихо.  

- способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 
сопровождением и без него.  

- содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 
песен разного характера.  

- Развивает у детей песенный музыкальный вкус.  

           Песенное творчество:  

- учит детей импровизировать мелодию на заданный текст.  
- учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

         Музыкально-ритмические движения:  

- развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер 
музыки, ее эмоционально образное содержание.  

- учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 
перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 
медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

- способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений 
(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, 
с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

- знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать 
сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и 
другие) в разных игровых ситуациях.  

 Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  

- развивает у детей танцевальное творчество;  
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- помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 
проявляя самостоятельность в творчестве.  

- учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 
песни. побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов.  

 Игра на детских музыкальных инструментах: 

- учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 
знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 
общую динамику и темп.  

- развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным 
действиям.  

- активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 
жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных 
способностей ребенка.  

4) Театрализованная деятельность.  
- продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); 
- расширяет представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее).  
- способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные 
творческие группы детей.  

- развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 
взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными 
способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее).  

- создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает 
инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.  

5) Культурно-досуговая деятельность.  
- развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и 
так далее). формирует у детей основы праздничной культуры. 

- знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к 
народным праздничным традициям и обычаям.  

- поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику.  
- формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости).  
- знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов 

страны.  
- поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.  

  

Физическое развитие.  

 От 5 лет до 6 лет основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития:  

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 
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упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 
спортивных игр, элементарные туристские навыки;  

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 
ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 
самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 
движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде;  

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 
подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;  

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 
о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;  

- укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

- двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  
- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих,  
- оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха;  
- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 
безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 
экскурсий.  

Содержание образовательной деятельности.  

- совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 
качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 
упражнениями, поддерживает детскую инициативу.  

- закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 
упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных 
игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 
соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 
варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 
дружеских взаимоотношения со сверстниками.  

- уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 
жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 
активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 
безопасного поведения в двигательной деятельности.  

- организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки 
и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 
направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 
прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 
построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 
сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; 
метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 
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разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 
другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча 
через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 
колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 
толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 
предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 
опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 
проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 
ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 
приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 
шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 
ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 
обозначая повороты;  

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 
колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 
ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 
бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 
2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;  

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 
врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 
подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 
кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 
обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 
одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной 
ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 
канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; 
в высоту с разбега; в длину с разбега;  

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 
5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 
прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;  

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 
одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание 
на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 
навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 
стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка".  

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 
поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 
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перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук 
со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание 
и разжимание кистей;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и 
ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 
лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 
обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 
положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 
ног и перекладывание их с места на место.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 
стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, 
врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 
самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 
общеразвивающих упражнений.  

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические  упражнения  и  комплексы  общеразвивающих 
упражнений  

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 
некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 
активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 
соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 
носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 
ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 
кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 
хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 
движений.  

Строевые упражнения:  

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 
поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 
круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 
размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 
стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", 
расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.  

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 
движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 
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соревнования, играх эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 
правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 
скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.  

педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 
взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 
младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 
качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 
стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 
способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 
вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 
играх.  

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 
в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 
оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); 
знание 3 - 4 фигур.  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 
левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 
правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 
ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 
ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам.  

Спортивные упражнения: 

 педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 
физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 
оборудования и климатических условий региона.  

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 
торможением при спуске с горки.  

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 
месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", 
"полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 
разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 
передвижения.  

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 
держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 
подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 
за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 
плавание произвольным способом.  
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Формирование основ здорового образа жизни: 

- продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 
влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 
физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

- формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 
бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, 
лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, 
роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья.  

- уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 
учит их соблюдать в ходе туристских прогулок.  

- продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 
(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 
профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).  

Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 
освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 
и спортивные игры.  

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные 
игры, игры эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 
подвижные игры народов России.  

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 
мероприятия и туристские прогулки.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 
пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 
парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, 
общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 
минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 
представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и 
культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и 
одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает 
ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 
осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 
подвижные игры во время остановки. 

Формы, методы и приёмы по программе «Я – гражданин Самарской земли». 

Программа «Я – гражданин Самарской земли», стр. 24 

https://disk.yandex.ru/i/Mtu4fJo415crsw 

https://disk.yandex.ru/i/Mtu4fJo415crsw
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 

Образовательная деятельность включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 

 В детском саду создана система форм организации разнообразной деятельности 
дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

 Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 
как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 
сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 
составных форм. К комплексным формам относятся: 
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• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Образовательная деятельность в детском саду, осуществляемая в утренний отрезок 
времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 
комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье сберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 
режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке в детском саду; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 
включать: 
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‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 
книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 
для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 
и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 
художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 
центры активности. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) в детском саду 

предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 
малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 
игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 



60 

 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 
со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 
организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 
содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» . 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 
самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 
направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 
проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 
интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 
взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 
что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 
продуктивность. 



61 

 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 
разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 
инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 
(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 
(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 
культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 
значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 
практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Виды культурных практик в детском саду. 

Культурная практика 
Интегрированные 
виды деятельности 

Содержание 

Проект Коммуникативная, 

Познавательно-

исследовательская 

Игровая 

Музыкальная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Изобразительная 

форма организации работы  с  
детьми,  в  

процессе, которой 
предполагается  решение какой  
-  либо  проблемы,  
предусматривающей 
использование  разнообразных  
методов, средств  в  
соответствующих  видах  
детской деятельности  и  
решение  интегрированных 
задач  соответствующих  
образовательных  

областей 

 

Творческая мастерская Коммуникативная 

Познавательно-

исследовательская 

форма организации детей, в 
процессе которой повышается  
творческая  активность, 
способствующая  развитию  
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Игровая 

Музыкальная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Изобразительная 

практических  

навыков 

 

Поисковая 
лаборатория*(познавательно – 

исследовательская деятельность) 

Коммуникативная 

Познавательно-

исследовательская 

 

форма организации детей, в 
процессе которой повышается  
познавательная  активность,  
обеспечивающая становление  

способов интеллектуальной 
деятельности (умение 
анализировать, синтезировать, 
классифицировать, составлять 
сериационные ряды, 
систематизировать по какому-

либо признаку, делать выводы и 
пр.).Данная форма работы 
позволяет реализовывать задачи 
приоритетного направления 
детского сада. 

Путешествие Двигательная 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Игровая 

форма организации работы с 
детьми,  

в процессе которой происходит 
передвижение  

пешком или на транспорте по 
какой - либо  

территории с целью получения 
информации  

познавательного характера, 
либо закрепления ранее 
изученного материала в ходе 
реализации видов 
детскойдеятельностии решения  
интегрированных  задач  

соответствующих 
образовательных областей. 

Викторина Коммуникативная, 

Познавательно-

исследовательская 

Игровая 

Музыкальная 

Восприятие 

форма организации работы с 
детьми, заключающаяся в 
процессе  угадывания  

правильных ответов на устные 
или  

письменные вопросы из разных 
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художественной 
литературы 

областей знания. 

 

Выставка Изобразительная 

Коммуникативная 

Игровая 

 

форма организации работы с 
детьми,  

в процессе которой происходит 
подготовка и  

публичная демонстрация  
детьми  каких-либо  

продуктов (индивидуальных 
или совместных)  

их деятельности по 
определенной теме  

(рисунки, поделки). 

Маршрутная игра Познавательно-

исследовательская  

Коммуникативная 
Игровая  

Двигательная  

Восприятие 
художественной  

литературы 

форма организации работы с 
детьми,  

в процессе которой происходит 
практическое выполнение 
дошкольниками  специально  

подобранных  педагогом  
заданий  в  ходе  

целенаправленного движения  
по  

определенной схеме,  

обозначенной в маршрутном 
листе. 

 

Коллекционирование* Коммуникативная, 

Познавательно-

исследовательская  

Игровая 

Восприятие  
художественной 
литературы  

Изобразительная 

Музыкальная 

форма  организации  работы  с  
детьми,  в  

процессе  которой  происходит  

целенаправленное  
собирательство,  

систематизированный  подбор  
и  

классификация  каких-либо  
однородных  

предметов,  объединённых  по  
определённым  

признакам  и  имеющих  
научную,  
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историческую или 
художественную ценность. 
Данная форма детской 
деятельности отражает 
приоритетное направление 
детского сада (собирание 
коллекции семян, камней, 
ракушек и др). 

Акция 

(трудовая, природоохранная)* 

Трудовая  

Познавательно  -

исследовательская  

Коммуникативная 

Игровая  

Двигательная  

Изобразительная 

специально  организованная  
предметно -практическая  
деятельность  детей, 

ограниченная по месту и 
времени проведения, 
способствует формированию 
экологического сознания, 
реализует задачи приоритетного 
направления детского сада.  

 

 Театральная гостиная 

(литературная, музыкальная,  

литературно-музыкальная,  

театральная) 

Коммуникативная 

Восприятие  
художественной 

литературы и 
фольклора 
Музыкальная Игровая  
Коммуникативная 

форма  организации  
художественно-творческой  
деятельности  детей, 
предполагающая  организацию  
восприятия музыкальных  и  
литературных  произведений,  

творческую  деятельность  детей  
и  свободное  

общение  воспитателя  и  детей  
на  

литературном или музыкальном 
материале. 

 

Игротека 

(литературная, музыкальная,  

литературно-музыкальная,  

театральная, познавательная*) 

Игровая 

Коммуникативная 

Восприятие  
художественной 

литературы и 
фольклора 

Познавательно-

исследовательская 

направлена  на  обогащение  
содержания  

творческих  игр,  освоение  
детьми  игровых  

умений,  необходимых  для  
организации  

самостоятельной игры, так же  
учитывая приоритетное 
направление детского сада – 

познавательная научно – 

исследовательская игротека). 
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Говоруша, Реченька, 
Грамотейка(коммуникативная 
деятельность) 

Игровая 

Коммуникативная 

Восприятие  
художественной 

литературы и 
фольклора 

 

 

Детский досуг Игровая 

Коммуникативная 

Музыкальная 

Восприятие  
художественной 

литературы и 
фольклора 

Двигательная 

вид  деятельности,  
целенаправленно  

организуемый  взрослыми  для  
игры,  

развлечения, отдыха детей. 

 

Час портфолио Коммуникативная 

Игровая 

Изобразительная 

 Познавательная  

форма организации 
направленная на  накопление и 
фиксацию индивидуальных 
достижений ребенка, развитие и 
расширение познавательных 
интересов, развитие социально 
– коммуникативных навыков 
дошкольника. 

 

Волонтерство «Друзья природы»* Познавательная 
Трудовая 

Коммуникативная 

форма организации детской 
деятельности, способствующая 
формированию представлений о 
необходимости бережного 
созидательного отношения к 
природе. Содержание данной 
формы деятельность 
направлено на реализацию 
задач приоритетного 
направления работы детского 
сада. 

Вторая жизнь вещей* Изобразительная 

Коммуникативная 

Познавательная 

форма организации детской 
деятельности направленная на 
привлечение внимания детей к 
проблемам охраны 
окружающей среды, овладение 
умением преобразовывать и 
создавать новые вещи из 
бывших в употреблении 
материалов. 
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Ведение экологического дневника* Познавательна 

Изобразительная 

Коммуникативная 

форма организации детской 
деятельности направленная на 
расширение представлений об 
окружающей среде, умение 
анализировать и обобщать 
информации о природных и 
погодных явлениях. 

Двигательный час (двигательная 
деятельность) 

 

Двигательная 

Игровая 

Вид деятельности,  
целенаправленно  

организуемый взрослыми для 
спортивных и 

подвижных игр, развития 
основных видов движений, для 
развития физических качеств 
(быстрота, сила, ловкость, 
выносливость) развлечений, 
двигательной активности, 
спортивных  состязаний  и  

соревнований. 

Конструкторское бюро 

 

 

 

Изобразительная 

Коммуникативная 

Игровая 

форма организации детской 
деятельности, направленная на 
развитие конструктивных 
способностей дошкольников 

 

ЗОЖики 

 

Двигательная 

Познавательная 

 

форма организации детской 
деятельности, направленная на 
формирование здорового образа 
жизни дошкольнков, 
формирования  правильных 
привычек  поведения 

 

Доброделы 

 

Коммуникативная 

Игровая 

Познавтельная 

форма организации детской 
деятельности, направленная на 
развитие социально- 

коммуникативных навыков,  

Книжкин час Восприятие  
художественной 

литературы и 
фольклора 

форма организации детской  
деятельности, направленная на 
расширение читательского 
опыта, расширение знаний об 
окружающей действительности, 
формирование умения слушать 
и отвечать на вопросы 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
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конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 
важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка как уверенность в себе, 
чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в детский 
сад, и вторая половина дня. 
Любая деятельность ребёнка в детском саду может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например: 
самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
игры - импровизации и музыкальные игры; 
речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
логические игры, развивающие игры математического содержания; 
самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений. 
 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 
задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 
таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 
затруднений. 
 

Содержание взаимодействия педагога с родителями детей 

 

Группа старшего  дошкольного возраста 

• выявление интересов и 
потребностей родителей 
в получении знаний и 
умений в конкретных 
областях семейного 
воспитания,  

• изучение возможности 
конкретного участия 
каждого родителя в 
педагогическом 
процессе детского сада. 
Формы работы: 

анкетирование, беседы, 
участие в выставках и 
конкурсном движении 
организованном в 
детском саду, 
творческие мастерские. 

• создание условий для 
содержательного и 
познавательного 
взаимодействия 
взрослых и детей в 
процессе реализации 
совместных 
мероприятий по 
ознакомлению с 
профессиями, 
увлечениями 
конкретных 
родителей группы 

Формы работы: 

мероприятия с 
родителями  в рамках  
проектной 
деятельность, встреча 
с интересными 
людьми,  совместные 
праздники и 
развлечения 

• создание условий для 
презентации 
педагогического роста, 
опыта позитивного 
родительства, в ходе 
которых происходит 
обогащение детско-

родительских отношений, 
приобретение опыта 
совместной творческой 
деятельности, развитие 
коммуникативных навыков 
детей и взрослых, развитие 
их эмоциональной 
отзывчивости. 
Формы работы: 
распространение опыта 
семейного воспитания, 
творческие мастерские, 
участие в совместных 
праздниках и развлечениях. 

• организация 
совместных 
детско-

родительские 
проектов  
поисково-

познавательной 
и творческой 
направленности; 

• использование 
результатов 
взаимодействия 
взрослых в 
целях 
педагогической 
рефлексии для 
определения 
совместного с 
семьей развития 
дошкольников. 
Формы 
работы: 
беседы, 
консультации. 
участие 
родителей в 
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совместной 
проектной 
деятельности 
детского сада, 
творческие 
мастерские 

 

2.4. Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений 

              Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется 
формированию интереса детей дошкольного возраста к природе, историческому и 
культурному наследию Самарской области, многообразию культур народов Поволжья 
через деятельностный подход, где видится возможность проявления основ активной 
позиции, как гражданина, начиная с дошкольного детства. Содержание данной части 
выстроено по Парциальной Программе «Я - гражданин Самарской земли» и реализуется 
по трём взаимосвязанным содержательным разделам, в соответствии с подблоками и 
темами: 

­ Раздел «Мой любимый город» («Град старинный»; «Тольятти современный»)  
- формируются представления об истории родного города и его основателе   В.Н. 
Татищеве. Знакомятся с планом города, прошлым и настоящим Тольятти. 

Происходит знакомство с близлежайшими улицами города, через значимые объекты. Дети 
получают знания об АВТОВАЗе - крупнейший российский производитель легковых 
автомобилей. Знакомятся с предприятиями города их роли и значимости для горожан.  
­ Раздел «Просторы Самарской области» («Природа Самарского края»; 
«Историко - архитектурные достопримечательности»; «Национальный колорит») 
- Получают представления об особенностях и красоте родного края. У дошкольников 
формируются знания о природе и животном мире Самарской области, о заповедных местах, 
народных богатствах (недра, полезные ископаемые), климатических особенностях. 
Познакомятся с обычаями и традициями народов Поволжья. Познакомятся с 
особенностями историко-архитектурными достопримечательностями региона. 
- Раздел «Славится Самарский край!»   

- знакомятся с людьми, которые прославили Самарскую область (спортсменами, деятелями 
культуры и науки, героями боевых действий). 
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Таблица. Формы, методы и приёмы реализации парциальной Программы «Я – гражданин Самарской земли» 

Раздел Возрастн.
группа 

содержание формы Методы и приёмы 

«Мой 
любимый 
город» 

старшая Знакомятся с историей родного города, с 
разновидностями домов и старинных построек в 
крепости. 
Знакомятся с памятниками защитников Отечества, 
улицами родного города, названными в честь 
значимых исторических событий. 
Знакомятся с гербом и символикой города 
Тольятти. 
Знакомятся с социально- значимыми акциям. 
Знакомятся с конвейером на АВТОВАЗе и с 
этапами сборки автомобилей. 
Знакомство с тольяттинским хлебозаводом "Край 
Каравай". 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

рассматривание макета (иллюстрации, просмотр 
презентации) «Ставропольская крепость»;  
приём «Фотография подсказывает решение», 
просмотр  видеофильма, 
пальчиковая гимнастика, беседа, дидактическая 
игра, логические вопросы, просмотр видеофильма, 
проблемные вопросы 

«Просторы 
Самарской 
области» 

старшая - Знакомство с особенностями полезных 
ископаемых региона их пользе для человека; 
- Знакомство с географическим положением реки 
Волги 

- Знакомство с архитектурными особенностями 
«Богатырской слободы», улицами города 
Центрального района и др. 
-Знакомство с праздниками и традициями народов 
Поволжья   

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры, 
викторины, экскурсии, 
акции 

беседа, дидактическая игра, логические вопросы, 
просмотр видеофильма, проблемные вопросы, 
эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 

«Славится 
Самарский 
край» 

старшая Закрепление   представлений детей о промыслах 
Жигулей, о народных умельцах Лоре Городецкой, 
ее творчестве; 
- формирование у детей понятия об историко-

культурных ценностях Самарского края, 
закрепление представлений детей о создателе 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми, квест-

игра,  

Наглядные: рассматривание иллюстраций, 
репродукций, просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная беседа, 
рефлексия. 
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технического комплекса К.Г. Сахарове, его идеях 
создания музея;  
- обогащение представлений детей о Самарском 
авиационном заводе «Прогресс», о продукции, 
которую он выпускает; 

- знакомство детей с достижениями Самарских 
спортсменов: хоккеист А.Ковалёв, каратист 
А.Герунов,  боксёрО.Саитова, гимнаст А.Немова 

и Е.Приваловой 

маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Практические: игры, игровые упражнения, игровые 
задания, проблемные ситуации, игровые этюды, 
упражнение «Вживание в картину» 

 

 

Таблица. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды по реализации программы «Я – гражданин Самарской 
земли» 

 

 

Раздел 

Возрастная группа 

2-ая младшая средняя старшая подготовительная 

«Мой 
любимый 
город» 

фото-презентация «Улицы 
вокруг нас», набор 
картинок для 
классификации на темы: 
«Овощи», «Фрукты», 
«Игрушки»,  
схемы для 
конструирования, кубики; 
модели автомобилей 
АВТОВАЗа (сувенирные), 
иллюстрации с 
изображением 
автомобильного завода 
АВТОВАЗ; 

карта города с изображением 
трех районов, иллюстрации с 
видами города, фото выставка 
«Улицы ближайшего 
окружения»; 

презентация «Русская изба», 
макет «Русская изба», наборы 
предметов быта и одежда 
(сарафан, платки, картузы, 
чугунок и т.д.), аудиозаписи 
колыбельных; 

презентация/иллюстра-ции 
«Тольяттимолоко», 

карта города, карта районов с 
названиями улиц, подписанных 
разным цветом; 
фотографии, презентация/ 

иллюстрации с видами улицы 
Жукова, Курчатова, Носова, 
Л.Яшина, др. улиц, 
модель/иллюстрация/презентация 
«Ставропольская крепость», 
фотоматериал с изображением 
равнины, гор, болота, реки, леса, 
схемы домов; карточки с 
изображением герба, символики 
Тольятти, 

альбомы о промышленности Тольятти, 
мультимедийные презентации об 
истории возникновения трех районов 
города, завода «Тольяттикаучук», 
Грушинского фестиваля; 
фотобоксы «Силуэты и фотографии 
памятников и зданий города Тольятти»,  
интерактивное панно – эскизы «Детский 
музей», «Музей военной техники», 
набор элементов конструкции и 
украшений, карточки «Прошлое и 
настоящее»; 
 разрезные картинки для игры «Собери 
картинку» (палатка, шалаш, чум, иглу, 
навес, стог сена), спальные мешки, 
фонограммы детских песен, 
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настольно-печатные игры 
«Посуда»; 

наборы иллюстраций на 
тему «Подарки»; 
игрушки-забавы 
(свистульки, дергунки); 
современные игрушки; 
игрушечные кондитерские 
изделия; фотопрезентация 
о кондитерской фабрике 
«Сласти»; 

наборы картинок с 
изображением продукции 
«Тольяттимолоко», 

фотопрезентация о Автозаводе, 
слайды с этапами сборки 
автомобилями; 
набор фотографий- 

иллюстраций с изображением 
Дня города, салют; 
макет улицы; иллюстрации из 
сказок; 
коллекция книг «Русские 
народные сказки»; 
 

видеофильм «Бессмертный полк», 
минусовые мелодии   песен (М. 
Блантер, М. Исаковский «Катюша»,   
Д. Тухманов,  В. Харитонов  «День 
Победы»,   Дан. и Дм. Покрасс, Б. 
Ласкин «Три танкиста», О. Газманов 
«Офицеры»);  
видеофильм о АВТОВАЗЕ и о работе 
конвейера; слайды с этапами 
сборки автомобилями; 
видео ролик «Наш хлебозавод 
«Край каравай»; 

картинки с изображением 
продуктов для выпекания 
хлебобулочных изделий; 

технологические карты  

«Изготовления хлебобулочных 
изделий как на хлебозаводе «Край 
Каравай» 

иллюстрации для дидактической игры 
«Что сначала, что потом. Источник 
света», картинки с изображением 
автомобилей разных марок. 
модели автомобилей АВТОВАЗа;  
карта мира;  
пропуска, на каждого ребенка для игры; 
разрезные картинки с изображением 
моделей автомобилей 

«Просторы 
Самарской 
области» 

Изделия из глины 
(свистульки, тарелки, вазы, 
горшки), песок, глина, д/ и 
«Что из чего», д/и «Что 
лишнее», художественная 
литература: А.Толстой« 
Глиняный сынок», 
«Глиняный сынок». 

Фотоматериалы: белки летяги, 
белки обыкновенной, разрезные 
картинки белки летяги, 
раскраски белки – летяги, д/и 
«Угощение для белочки летяги», 
д/и «Найди отличие», д/и «Враги 
белки летяги». 
Фото с изображением 
Жигулевских гор, 
природоохранные знаки, д/и 

Раскраски птиц родного края 

(тетерев, глухарь, рябчик), д/и  
« Правила поведения в лесу», д/и « 
Лесные птицы нашего края», д/и « 
Угадай по голосу». 
Художественная литература: р.н.с« 
Глухарь и тетерев». 

Фотографии с изображением растений 
Самарской Луки, карта Самарской Луки, 

д/ и «Собери пазл, д/и «Растения 
Самарской Луки». Красная книга 
Самарской области, разрезные 
картинки  - пазлы растений, д/и « Угадай 
где я расту» д/и « Четвертый лишний», 
д/и « Собери растение». 
Художественная литература: Сладков 
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«Животные Жигулевских гор», 
д/и «Собери природоохранный 
знак», д/и «Угадай по 
описанию». 
Художественная литература: 
Легенды о Жигулевских горах. 

«Рассказы о природе», сказки 
Самарской Луки. 

«Славится 
Самарский 
край» 

1.Наборы иллюстраций по темам блока.  
2. Аудиозаписи по темам блока, 
колонка для прослушива-ния аудиозаписей. 
3.Игровой мешочек с необходимыми игрушками по темам 
блока  
4. Схема города Тольятти  
5. Наборы мягкой педагогики (цветные шифоновые платочки, 
цветные мягкие мячики), наборы «Дары Фребеля». 
6. Материалы для изобра-зительной деятельности. 

Портрет Лоры Городецкой, альбом 
или презентация с фотографиями ее 
творчества (глиняные игрушки). 
Телевизор, презентация  

«Виртуальная экскурсия в Самару», 
(https://www.youtube.com/watch?v=

nt8BFJaeGKs).Лора Городецкая 
самарская глиняная 
игрушкаhttps://www.youtube.com/w

atch?v=TaUQGvK6798). Виртуальная 
экскурсия в музей 
П.В.Алабинаhttp://old.alabin.ru/alabi

na/exposure/collections/applied_art). 

Из Самары с любовью  
https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=14881834365864949251&parent

-reqid=1616524318404060-

494534694177828869100270-

production-app-host-sas-web-yp-

190&path=wizard&text=надписи+на
+самарских+игрушках+Лоры+Город
ецкой&wiz_type=vital) Картинки 
Самарских глиняных игрушек; 
заготовки из картона, для 
разукрашивания пасхального 
оконца, цветные фломастеры, 

Портрет Надежды Головановой, альбом 
или презентация с фотографиями ее 
творчества. Матрешки разной росписи, 
в том числе и Самарские матрешки. 
Мультимедиа-проектор, сундучок с 
деревянной матрешкой,  картинки с 
изображением матрешек Семеновской, 
Полхов-Майданской, Загорской 
(Сергиево-Посадской) Жигулевской, 
Самарской, лекала матрешек из 
ватмана (в рост ребенка) на каждую 
подгруппу детей, восковые мелки,кисти 

для краски, подставка для кисти, 
салфетки, краски, восковые 
мелки.Игровое поле, фишки,  кубик, 
мольберт, листы А4, карандаши, 
карточки с изображением военной 
техники, макет мини-музея, песочные 
часы, карточки красного и зеленого 
цвета (вариант для деления на 
команды.) Книги: Сказки и предания 
Самарского края Сказки Самарской 
Луки. Ширмы для театральной 
деятельности. 

https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798
https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
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карандаши. Мультимедийное 
оборудование для видео экскурсии, 
презентация музея, портрет К.Г. 
Сахарова, фотоальбом с 
фотографиями музея им. К.Г. 
Сахарова, фотографии и разрезные 
картинки для заданий, набор букв, 
фигуры из картона (круг, квадрат, 
треугольник). План-схема паркового 

комплекса. Миниатюры военной 
техники. Макет музея. 
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Примерное перспективно - тематическое планирование вариативной части с учетом региональной специфики в разных 
возрастных группах 

Раздел «Мой любимый город» 

 

Раздел «Просторы Самарской области» 

Град старинный Тольятти современный 

 

                                 Жизнь города в 
старину 

 

Путешествие в 
прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш АВТОВАЗ Что производят в 
Тольятти 

Улицы родного 
города 

Наши 
традиции 

Старшая 
группа 

«Рассказ о 
Ставропольской 
крепости»  

«Улицы памяти» 

 

«Знакомим с 
конвейером 
АВТОВАЗа» 

 

«Хлебозавод» «Символика города 
Тольятти, его 
географическое 
месторасположение
» 

«Бессмертный 
полк» 

 

Темы блока Природа Самарского 
края 

Историко-архитектурные 
достопримечательности 

Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – вместе 
дружная семья!» 

«Богата Самарская земля   
народами!» 

Старшая 
группа 

«Дары Жигулёвских 
гор" 

железнодорожный вокзал Самара «Где дружба прочна – 

там хорошо идут дела» 

 

О чем поет лес Подземный город (метрополитен г. Самара) «Живут в Тольятти  
разные народы с 
давних пор» 

 

Экожители 
Жигулевских гор 

«Маленький Петербург»  «Мы за  чаем не скучаем, всех 
мы чаем угощаем» Чайная 
церемония разных народов 

Реки и озёра 
Самарского края 

Необычные архитектурные сооружения 
Самарской области («Богатырская слобода», 
«Замок Гаррибальди», «Кремлёвская башня») 

 «С каким народом живёшь – 

его традиции бережёшь»    
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Раздел «Славится Самарский край!» 

 

 

 

Темы блока 

Промыслы 
Жигулей  (октябрь) 

Технический 
музей 

Сказки 
Самарской 
Луки 

Спорт – наша 
сила 

Космос – наша 
гордость 

Мультфиль
мы  студии 
«Куйбыше
втелефиль
м» 

Галерея 
искусства 

Волшебное 
закулисье 

Старшая 
группа 

«Народные 
промыслы 
Самарского края» 
(знакомство с 
глиняной игрушкой 
Л.К. Городецкой) 

«По 
страницам 
истории 
создания 
паркового 

комплекса 
имени К.Г. 
Сахарова»157 

 

«А Самарская 
Лука славит 
край наш уж 
века» 

«Спортсмены 
Самарского 
края» 

«Вперед к 
звездам» 
(знакомство с 
заводом 
«Прогресс» и 
его 
продукцией) 

«Самарски
й 
мультфиль
м» 

«Самарский 
край глазами 
художников
» 

«Театрально
е искусство 
Самарской 
области» 
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2.5. Рабочая программа воспитания 

2.5.1. Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде1. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 
нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 
от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 
идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 
единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 
и культурном развитии многонационального народа России2. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России3. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
                                                           
1Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
3Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника детского сада и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 
в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 
воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 
партнерство АНО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 
библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в детском саду: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 
его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

 

Направления воспитания 

 

Цель – Ценности – Направленность: 
Патриотическое направление воспитания. 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
Социальное направление воспитания. 
Познавательное направление воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Трудовое направление воспитания. 
Эстетическое направление воспитания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.1.%20%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.2.%20%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.3.%20%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.4.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.5.%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.6.%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.7.%20%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
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Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 
возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; Самостоятельно 
различающий основные отрицательные и 
положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе 
творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены и 
безопасного поведения и другое; стремящийся к 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 
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Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 
образовательных областей. 

Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Родина» и 
«Природа» 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

Формировать «патриотизм наследника», 
испытывающего чувство гордости за 
наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: отношение к 
труду, семье, стране и вере) 
Формировать «патриотизм защитника», 
стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности 
преодолевать трудности ради своей семьи, 
малой родины)  
Воспитывать «патриотизм созидателя и 
творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и процветании 
своей Родины (предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, например, 
на поддержание чистоты и порядка, 
опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 
на развитие всего своего населенного пункта, 
района, края, Отчизны в целом) 

Воспитывать ценностное отношения к 
культурному наследию своего народа, 
к нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов России 

Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского 
народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Духовно-

нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-

ответственному 
поведению 

Развивать ценностно-смысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой общности 

Способствовать освоению социокультурного 
опыта в его культурно-историческом и 
личностном аспектах 

Воспитывать любовь к своей семье, 
своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране 

Воспитывать уважительное отношение 
к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 

Воспитывать социальные чувства и 
навыки: способность к 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

сопереживанию, общительность, 
дружелюбие  
Формировать навыки сотрудничества, 
умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции 

Создавать условия для возникновения 
у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения 
ребёнком опыта милосердия и заботы; 
Воспитывать отношение к родному 
языку как ценности, развивать умение 
чувствовать красоту языка, стремление 
говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности «Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми моральных 
ценностей 

Формировать у детей нравственные качества 
и идеалов 

Воспитывать стремление жить в соответствии 
с моральными принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. 
Воспитывать уважение к другим людям, к 
законам человеческого общества. 
Способствовать накоплению у детей опыта 
социально-ответственного поведения 

Развивать нравственные представления, 
формировать навыки культурного поведения 

Содействовать становлению целостной 
картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, правдивом 
и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 
России независимо от их этнической 
принадлежности; 
 

Познавательное 
развитие 

Способствовать овладению детьми 
формами речевого этикета, 
отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного 
поведения 

 

Речевое развитие 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 

Художественно-

эстетическое 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

потенциала каждого ребёнка с учётом 
его индивидуальности,  
Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 

развитие 

Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать нравственные и 
волевые качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

Воспитывать у ребёнка стремление к истине, 
способствовать становлению целостной 
картины мира, в которой интегрировано 
ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, 
деятельности человека 

Воспитывать отношение к знанию как 
ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, 
страны 

Воспитывать уважительное, бережное 
и ответственное отношения к природе 
родного края, родной страны 

Способствовать приобретению первого 
опыта действий по сохранению 
природы. 

Познавательное 
развитие 

Формировать целостную картину мира 
на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 
детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

Способствовать становлению осознанного 
отношения к жизни как основоположной 
ценности  
Воспитывать отношение здоровью как 
совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека 

 

Развивать навыки здорового образа 
жизни 

Формировать у детей 
возрастосообразных представлений о 
жизни, здоровье и физической 
культуре 

Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного отношения 

Физическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

к здоровому образу жизни, интереса к 
физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам и 
правилами 

. 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду 

Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи;  
Воспитывать стремление приносить пользу 
людям 

Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к доступному 
дошкольнику напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи 

Формировать способность бережно и 
уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте  

Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у детей 
желание и умение творить 

Воспитывать эстетические чувства 
(удивление, радость, восхищение, 
любовь) к различным объектам и 
явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с 
возрастными особенностями) 
Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью 
раскрытия ценностей «Красота», 
«Природа», «Культура» 

Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации 
внешнего мира и внутреннего мира 
ребёнка 

Формировать целостную картину мира 
на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 
детьми 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом 
его индивидуальности  
Поддерживать готовность детей к 
творческой самореализации  

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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3. Организационный раздел Федеральной Программы 

3.1. Планирование образовательной деятельности: режим дня, учебный план, календарный учебный график 

Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий в детском саду 

Содержание Холодный период года  

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 

 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 8.50 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в процессе 
занятия - 2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

по подгруппам 

 

10.00-10.15 

фронтально 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по 
подгруппам 

 

10.10-10.30 

фронтально 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

по подгруппам 

 

10.20-10.45 

фронтально 

10.40—11.05 

11.15-11.40       

по подгруппам 

 

11.50-12.15 

фронтально 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

 

10.20 -10.50 

фронтально 

10.40—
11.10 

11.20-

11.50       

по 
подгруппа

м 

 

12.00-

12.30 

фронтал
ьно 
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1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

9.30 - 9.45 9.30 - 9.45 9.00-9.50 

свободная 
подгруппа 

9.00-10.00 

свободная 
подгруппа 

9.00-10.10 

свободная 
подгруппа 

10.40 -11.40 

свободная 
подгруппа 

8.50-10.10 

свободная 
подгруппа 

10.40 -

11.50 

свободная 
подгруппа 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.30-10.40 10.10 - 10.20 10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, культурные практики, возвращение с прогулки. 10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 

10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 

10.15-11.45 

(1 ч. 30мин.) 

10.30-12.00 

(1 ч. 30мин.) 

10.45-12.15 

(1 ч. 30мин.) 

9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 

10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 

9.00-10.30 

(1 ч. 
30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 8.50-9.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон,постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 3 - 
лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

(3 ч.) 

12.30-15.30 

(3 ч.) 

12.45-15.30 

(2 ч. 45 мин) 

12.50-15.30 

(2 ч. 40 мин) 

13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –занятие 

фронтально или по подгруппам) 
- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-15.50 

16.00-16.20 

по подгруппам 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

по подгруппам 

Полдник 15.30-15-40 15.30-15-40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 
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Продолжительность 1 занятия: 5-6л-не более 25 мин. Перерыв между занятиями 10 мин. 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 -  - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

Для круглосуточных групп 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка ко второму ужину 18.30 – 19.20 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30 18.30 – 19.40 18.20 – 19.50 18.20 – 19.50 

Второй ужин 19.20 – 19.50 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10 19.50 – 20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.50 – 20.40 19.50 – 20.40 19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 20.10 – 21.00 20.10 – 21.00 

Укладывание на сон, ночной сон 20.40 – 7.10 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  (занятия) 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 75 мин (50 мин утром + 25 мин 
вечер) 

90 мин (60 мин утром + 30 мин 
вечер) 

Содержание Теплый  период года 

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время 
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Прием детей, осмотр, игры, 

 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в процессе 
занятия - 2 минуты) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.40-9.50, 

10.00-10.10 

9.20-12.00 (в любой 
промежуток 

времени 1-2 занятия 
по 15 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 
времени 1-2 занятия по 

20 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 
времени 1-3занятия 

по 25 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 
времени 1-3 занятия 

по 30 мин) 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

 9.00 - 9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 9.00-11.30 9.30 – 11.30 

11.30-12.00 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

Игры, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.15 12.00-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон,постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 3 - 
лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

 

12.30-15.30 

 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –занятие 

фронтально или по подгруппам) 
- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.40 15.30-16.30 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 - - - - 
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Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40-16.35 

 

15.40-16.35 

 

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 

Для круглосуточных групп 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка ко второму ужину 18.30 – 19.20 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30 18.30 – 19.40 18.20 – 19.50 18.20 – 19.50 

Второй ужин 19.20 – 19.50 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10 19.50 – 20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.50 – 20.40 19.50 – 20.40 19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 20.10 – 21.00 20.10 – 21.00 

Укладывание на сон, ночной сон 20.40 – 7.10 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  (занятия) 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50 мин утром + 25 мин 
вечер 

90 мин (60 мин утром 
+ 30 мин вечер) 
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Работа детского сада в особом режиме в условиях карантина (пандемии) 

Таблица. Перечень мероприятий 

Наименование мероприятия Примечание  

Запрет проведения массовых мероприятий с 
участием разных групп, а также массовых 
мероприятий с привлечением лиц из иных 
организаций. 

 

Групповая изоляция  

Проведение всех занятий в помещениях групп 
и (или) на открытом воздухе отдельно от других 
групп (использовать помещения групп, 
неукомплектованных к новому учебному году) 

В том числе для проведения музыкальных и 
физкультурных занятий 

Использование музыкального или спортивного 
зала для проведения занятий отдельно от других 
групп (временной интервал между группами – не 
менее 40 минут для проведения влажной уборки 
помещения) 

Проведение влажной уборки с применением 
дезинфицирующего средства после занятия 
каждой группы 

С учетом погодных условий организовать 
прогулку, исключив общение обучающихся из 
разных групп при проведении прогулки 

 

Посещение бассейна, находящегося в 
помещении детского сада, по расписанию 
разными группами (интервал между группами  - 
не менее 30 минут для обработки помещений 
бассейна) 

Обязательное проведение после посещения 
каждой группы: 

− обработки помещений бассейна и 
контактных поверхностей (скамейки, ручки 
дверей, выключатели, поручни, перила, 
вентили кранов, спуск бочков унитазов, 
раковины для мытья рук, ванны (поддоны), 
резиновые коврики и т.п.) с применением 
дезинфицирующих средств;  

− обеззараживания воздуха 
рециркуляторами в раздевалках 

При формировании «вечерних групп», 
исключить объединение обучающихся из разных 
групп в одну группу 

 

 

Рациональный двигательный режим и закаливающие мероприятия в детском саду 
АНО осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей 
детей и сезона года. 
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Таблица. Модель двигательного режима детей в детском саду  

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. 
Длительность 10-15 мин. 

1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. 
Длительность 5-10 мин. 

1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во 
взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 

1.4 Подвижные игры на 
прогулке 

Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит 
игры, с интенсивной двигательной активностью,  игры 
средней подвижности и игры малой подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по 
развитию движений 

Ежедневно во время прогулки.  

1.6 Гимнастика после дневного 
сна в сочетании с 
воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. 
Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным 
дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с 
воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший 
дошкольный возраст) в конце прогулки.  

2. Дополнительные (платные) виды деятельности. 
3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами 

не более 10-12 человек. Длительность 15-30 мин ( в 
зависимости от возраста). 

4.Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в 
помещении и на воздухе. Продолжительность зависит 
от индивидуальных особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 

5.1 Участие родителей в 
физкультурно – 

оздоровительных, массовых 
мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных 
досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - 

походов, посещения открытых занятий во время дня 
открытых дверей для родителей. 

 

 



92 

 

Таблица. Модель оздоровительного режима 

№ 
п/п 

Виды закаливающих 
мероприятий 

1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старша
я 

группа 

Подготов
и-

тельная 
группа 

1. Основные  виды закаливания 

1.1. Утренняя гимнастика 
на свежем воздухе 

 Сентябрь-

октябрь 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

+ + 

1.2. Одностороннее 
проветривание 

+ + + + + 

1.3. Обеспечение 
температурного 
режима помещений 

+ + + + + 

1.4. Полоскание зева 
прохладной водой 

 

Элементы 
обучения 

полоскания 
водой 

комнатной 
температуры 

+ + + + 

1.5. Босоножье I кв-в носках 

II-III кв-

босиком с 3-х 
до 20-ти 

минут 

+ 

до 30 мин 

+ 

до 40 мин 

+  

до 1 
часа 

+ 

до 1,5 час 

1.6. Прогулки на свежем 
воздухе 

+ + + + + 

1.7. Сквозное 
проветривание 

+ + + + + 

1.8. Игры с водой + + + + + 

1.9 Обрызгивание тела 
из брызгалок (летом) 

 + + + + 

1.10. Солнечные ванны + + + + + 

1.11 Физкультурные 
занятия на свежем 
воздухе 
(двигательный час) 

+ + + + + 



93 

 

1.12 Облегченная одежда 
на физкультурных 
занятиях 

+ + + + + 

1.13 Сон при открытых 
фрамугах 

+ + + + + 

1.14 Сон без маек Со второй 
половины 

учебного года 

+ + + + 

1.15 Физические 
упражнения после 
дневного сна  

II квартал + + + + 

1.16 Комбинированная 
«Дорожка здоровья» 

+ + + + + 

1.17. Оздоровительный бег 
на свежем воздухе. 

  + + + 

2.Специальные (интенсивные) методики закаливания 

2.1. Ходьба по мокрой 
траве                        
(летом) 

+ + + + + 

2.2. Обширное умывание 
прохладной водой 

Руки и лицо 
водой 

комнатной 
температуры 

Руки до 
локтя, лицо, 

шея 

+ + + 

2.3. Ходьба по мокрой 
дорожке 

II квартал + + + + 

2.4 Контрастное 
обливание стоп 

 + + + + 

2.5. Обливание ног 
холодной водой 

 + + + + 

2.6 Плавание в закрытом 
бассейне 

Со II 
половины 

уч.года (после 
полной 

адаптации 
ребенка к 

условиям ДС) 

+ + + + 

2.7 Купание в открытом 
бассейне   (летом) 

 + + + + 
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Учебный план образовательной деятельности в группах общеразвивающей 
направленности  
 

№ п/п ОО Содержание 
воспитания 

Содержание 
образовательной 
деятельности 

5-6 лет 

 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 
«Человек», 
«Семья», 
«Познание», 
«Родина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и 
познавательные 
действия  (СЭиПД) 

3 

1-Природа +РК 

1 МП 

      1 Окр.мир 

 

КП 
Исследовательская 

лаборатория 
(СЭиПД) 

Математические 
представления (МП) 

Природа (Пр.) 

Окружающий мир 
(Окр.м) 

 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 «Красота», 
«Культура» 

Формирование словаря 
(ФС) 

 

2 

 

 

КП Грамотей-ка 

 

 

 

 

КП Книжкин час 

Связная речь (СР) 

Грамматический строй 
речи  (ГСР) 

Звуковая культура речи 
(ЗКР) 

Подготовка к обучению 
грамоте (Об.гр.) 

Интерес к х/л (Х/л) 

 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика 
(Осн.г.) 

2 

 

КП Двигательный 
час– на прогулке/ 

 

 

 

 

 

Физкультурные 
досуги, дни 

здоровья 

Подвижные игры и 
игровые упражнения 
(п/и), игры на воде 
(плавание) 

Формирование основ 
ЗОЖ (ЗОЖ) 

Спортивные упражнения 
(С/у) 

Активный отдых (А/о) 

 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

  
ра

зв
ит

ие
 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству 
(Искусство) 

2  

 

КП Творческая 
мастерская 

КП 
Конструкторское 

бюро 

 

Совместная и 
самостоятельная 

Изобразительная 
деятельность (ИЗО): 
лепка, аппликация 
/рисование, прикладное 
творчество 

Конструктивная 
деятельность (Констр.д.) 
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деятельность 

Музыкальная 
деятельность (Муз.д) 

2 

 

КП Театральная 
гостиная 

 

Совместная и 
самостоятельная 

деятельность 

Театрализованная 
деятельность (Театр) 

Культурно-досуговая 
деятельность (КДд) 

5. 

Со
ци

ал
ьн

о-
ко

мм
ун

ик
ат

ив
но

е 
ра

зв
ит

ие
 

«Родина», 
«Природа», 
«Семья», 
«Человек», 
«Жизнь», 
«Добро», 
«Милосердие», 
«Дружба», 
«Сотрудничеств
о» «Труд» 

Социальные отношения 
(соц.отн) 

КП Доброделы 

 

Игровая, 
коммуникативная, 

трудовая 
совместная и 

самостоятельная 
деятельность в 

режимных 
процессах 

формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма (Патриот) 

Трудовое воспитание 
(труд) 

формирование основ 
безопасного поведения 
(ОБП) 

 Количество занятий  по образовательной программе 
(ООП ДО) 

 11 

КП -7 

6. Занятие по дополнительной общеразвивающей 
общеобразовательной программе (ДООП) 

4 

7. Продолжительность  занятий в день (ООП ДО + 
ДООП) 

Не более 75 мин. 

8. Продолжительность занятий в неделю (ООП 
ДО+ДООП) 

 375  минут 
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3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование).  
 РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ д/с № 149 «Ёлочка» на 2023-2024уч.г 

Ден
ь 

№ группы 

 

Содержание.

11 (1–я младшая) 
2-3 г. 

01 2-я младшая 

3-4 года 

91  средняя 

4-5 лет 

81 старшая 82 старшая (лог) 83 стар (лог) 71 

подготовительная 

72 

подготовительная  
(лог) 

73 

подготовите
льная 

(лог) 

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К

 

Занятие  Х/ э разв.  Музыкальная 
деятельность  
9.00 - 9.10 – 1 подгр. 
9.20 – 9.30 – 2 подгр. 
 

 Х/э разв. Изобразительная 
деятельность 

(лепка/рисование – 

ч/неделю) 
15.40-15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.10 – 2 подгр. 
 

 Х/э разв.Изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка – 

ч/неделю) 
10.00 – 10.15 

 

 Х/э разв. Музыкальная 
деятельность  
10.10 – 10.30 

 

 

 

 Х/ э разв. Музыкальная 
деятельность  
11.50-12.15 (1 раз в нед. 
КДд) 
 

Познавательное 
развитие (Окр.м.) 
15.30-15.55 

 

Речевое развитие 
(Коррекц.раб)// 
9.00-9.25 1 подг 

9.35-10.00 2 подг 

 

 

 

 

Познав. развит. (Окр.м) 
15.30-15.55 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 
(Коррекц.раб)// 
10.40-11.05 

11.15-11.40 

 

 

 

Физическое развитие 

(Осн.г., с/у) 
15.30-15.55 

 

Физическое развитие 

(Осн.г., с/у) 
8.50-9.20 – 1 подгр. 
9.30-10.00 – 2 подгр. 
 

Речевое развитие  
(ФС, ЗКР, ГСР,  СР )  
10.20 -10.50 

 

 Худ.эстет. разв.. 
Изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка    – 

ч/неделю 

15.30-16.00 

Речев разв (коррекц)// 
 Физическое развитие 
Плаванье 

8.50-9.20- 1 подг 

9.30-10.00- 2 подг 

 

 

Познав. раз.  МП 

15.30-16.00 

 

 

Речев разв. 
(коррекц) 
8.50-9.20- 1 

подг 

9.30-10.00- 2 

подг 

 

Позн. разв. 
СЭиПД 

10.20-10.50 

 

Х./э развтие 
Изобразите
льная 
деятельнос
ть  
(рисование/
лепка    – 

ч/неделю) 
15.30-15.55 

16.05-16.30 

 

Культурные 
практики 

КП «Познавательная 
игротека» (СЭиПД) - утро 

 

 

КП «Книжкин час» 
(Х/л) - утро 

КП «Книжкин час» (Х/л) –
вечер 

КП «Двигательный час»- 

утро 

КП Конструкторское бюро –
вечер 

КП «Театральная гостиная» 
утро 

 

 

 

 

КП «Реченька» (воспит)-
вечер 

КП «Исследовательская 
лаб. (окр. мир)- утро 

 

КП «Литературная 
гостиная» (Х/л) – вечер 

КП Конструкторское 
бюро-вечер 

КП Двигат час П/и , 
осн.г, ЗОЖ - утро 

 

КП 
Исследоват
ельская 
лаборат.  
окр. мир– 

утро  
КП 
«Реченька»
(восп)-
вечер 

1 прогулка 10.00-11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 9.00-10.30 10.45-12.15 9.00-10.30 10.50-12.20 10.50-12.20 10.50-12.20 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Доп.услуги  «Обучаем чтению» 

9.00-9.15 – 1 подгр. 
9.25 – 9.40 – 2 подгр. 

Здоровей- ка1,2,3 нед/ 4 нед 
игры на воде 

15.30-15.45 

15.55-16.10 

«Декупажные истории» 

9.00-9.20– 1 подгр. 
 «Логика для малышей» 

9.00 – 9.20 –1I подгр. 

«Занимательная 
логика» 

10.40—11.05 –Iподгр. 
 «Жили- были буквы» 

11.15-11.40 – II подгр.    

«Занимательная логика»// 
9.00- 9.25 I подг. 

9.35-10.00 II подг. 
 

 

 

«Занимательная логика»// 
10.40—11.05 – I подгр. 

Первые шаги в 
алгоритмику 

11.15-11.40 – II подгр. 

  . 

Пр
огу
лка  

 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 
минут 

ВТ
О

РН
И

К
 

Занятие Познавательное развитие 

(Окр.м/Прир. – ч/неделю)  
15.40-15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.10 – 2 подгр. 
 

Физическое развитие 

(Осн.г., с/у) 
9.00 - 9.15 – 1 подгр. 
9.25 – 9.40 – 2 подгр. 
 

Познавательное развитие 
(МП+СЭиПД) 
10.00 – 10.15 

Познавательное 
развитие (Природа+РК) 
10.10 – 10.30 

 

 

 

Познавательное 
развитие (МП) 
11.50-12.15 

 

Речевое развитие  
(ФС, ЗКР, ГСР, СР) 
15.30-15.55 

 

Х/э разв. Муз. деят +КДд 1 
раз в мес.// 
9.00- 9.25 -1 подг 

9.35-10.00-  2подг 

 

Познават. развитие 
(природа+ РК) 
10.20-10.45 

 

 

Речевое развитие 
(Корр.раб) 
9.00-9.25- 1 подг 

9.35-10.00- 2 подг.// 
 

 Худ.эстет. разв. 
Изобразительная 
деятельность 
(апплик./прикл. тв. – 

ч/неделю) 
10.20-10.45 

 

Познават. развитие 
(природа+ РК) 
15.30-15.55 

 

 

 Худ. эстет развитие 
Музыкальная 
деятельность+КДд 1 раз в 
мес. 
10.40-11.10 

11.20-11.50       

 

 

Речев. разв (коррекц)// 
8.50-9.20- 1 подг 

9.30-10.00- 2 подг 

 

Х/э. разв.   Изобр. деят- 

ть апплик, прикл творч. 
через нед) 
15.30-16.00 

 

Речевое 
развитие 
(кор)// 
10.40-11.10 

11.20-11.50 

 

Х/э. раз  
Муз. 
деят.+КДд 1 
раз в месяц 

15.30-16.00 
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Культурные 
практики 

КП «Музыкальная 
шкатулка» (театр) – утро 

 

КП «Реченька» (Об.гр.) - 
утро 

 

КП «Творческая 
мастерская» 
(апплик./прикл. тв. – 

ч/неделю) - вечер 

КП «Творческая// 
мастерская» 
(апплик./прикл. тв. – 

ч/неделю) - утро 

 

КП «Добродел (соц. 
отн.) – вечер 

 

КП «Грамотейка» 
(об.грамоте) коррек  раб.- 
утро 

 

КП Творческая мастерская 
(приобщен к иск) - вечер 

 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (СЭиПД) – 
утро// 
 

КПКонструкторское бюро 
- вечер 

КП Конструкторское 
бюро» - вечер 

КП «Реченька» (восп) 
 

 

КП 
«Театральн.гостин.»- 

вечер 

 

 

КП 
«Реченька» 
восп 

1 прогулка 10.00-11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 9.00-10.30 10.45-12.15 10.45-12.15 9.00 – 10.30 10.50-12.20 9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Доп.услуги  Кружок «Ранне обуч чтен» 

9.00-9.10 – 1 подгр. 
9.20-9.30 – 2 подгр. 

 «Разноцветные звуки»// 
9.00-9.20– 1 подгр. 
9.30 – 9.50 –2подгр. 

Здоровей-ка1,2,4 нед/ 4 
нед – игры на воде 

15.30-15.45 

15.55-16.10 

 

«Занимательная 
логика» 

10.40—11.05–  I подгр. 
«Жили- были буквы» 

11.15-11.40 – II  подгр. 
Здоровей-ка (оздоровит) 

10.40-11.05 1,2,3 нед/ 4 
нед игры на воде 

11.15- 11.40 

Баскетболик  
15.30-15.55-  I подг 

.  «Логика для 
дошкольников» 

10.40-11.10– I подгр. 
«Волшебная страна звуков 

и букв» 

11.20-11.50 – II  подгр. 

Логика для дошк . 
8.50-9.20-I подг 

Юный электроник 

9.30-10.00-II  подг 

 

Логика для 
дошк . 
10.40-11.10-

I  подг 

Юный 
электроник 

11.20-11.50- 

II  подг 

. 

 

Пр
огу
лка 

 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут  3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 
минут 

С
РЕ

ДА
 

Занятие Познавательное развитие 
(МП) 
9.00-9.10 – 1 подгр. 
9.20-9.30 – 2 подагр. 
 

Физическое развитие 

(Осн.г., п/и) 
15.40-15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

 Х/ э разв. Музыкальная 
деятельность  
10.00 – 10.15 

 

Физическое развитие 

(Осн.г., с/у) // 
9.00 - 9.20 – 1 подгр. 
9.30 – 9.50 – 2 подгр. 
 

Познавательное 
развитие (СЭиПД+ МП) 
10.10 – 10.30 

 

 Х.эст. разв. 
Изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка    – 

ч/неделю) 
9.00-9.25 – 1 подгр. 
9.35-10.00 – 2 подгр. 
 

 Х/э разв. Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.45 

Речевое развитие (Корр.раб) 
9.00-9.25- 1 подг 

9.35-10.00- 2 подг.// 
 

Познав. развитие( МП) 
10.20-10.45 

 

Х/э развитие. 
Изобразительная 
деятельность  
(рисование/лепка    – 

ч/неделю) 
15.30-15.55 

Познавательное развитие 
(МП) 
9.00-9.25- 1 подг 

9.35-10.00- 2 подг.// 
 

 

Х/э разв. Музыкальная 
деятельность 

15.30-15.50 

Познавательное развитие 
(СЭиПД) 
8.50-9.20 – 1 подгр. 
9.30-10.00 – 2 подгр. 
 

Речевое развитие  
(ФС, ЗКР, ГСР,  СР )  
15.30-16.00 

 

 

Х/э. разв. Муз. 
деят+КДд 1 раз в нед. 
15.30-16.00 

 

Познав. 
разв. МП// 
8.50-9.20- 1 

подг. 
9.30-10.00 – 

2 подг. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Культурные 
практики 

КП «Книжкин час» (х/л) – 

утро 

 

КП «Исследовательская 
лаборатория» 
(Природа+РК) - утро 

КП «Двиг.час» на 
прогулке 

КП «Реченька» (Об.гр.) 
//- утро 

 

 

КП «Грамотей-ка» 
(Об.гр.) –утро 

КП «Творческая 
мастерская 
(приобщение к 
искусству) 

 

КП «Двигательный час»  
П/и, + 1раз в месяц Ао 

(на прогулке)- утро 

 

КП «Реченька»(восп)-вечер 

 

КП Грамотейа  (Л)- утро 

КП  Театральная гостиная 
(вечер) 

КП «Доброделы» (соц. 
отн.) –вечер 

КП «ЗОЖики» 

КП «Грамотейка (Л) 
утро// 
 

КП «Исслед. лаб». Окр 
мир- вечер 

 

 

КП 
«Грамотейк
а (Л) утро// 
КП  
«Конструкт
орское 
бюро- вечер 

 

1 прогулка 10.00-11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 10.45-12.15 10.45-12.15 10.45-12.15 10.50-12.20 10.50-12.20 10.50-12.00 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Доп.услуги  «Обучаем чтению»// 
9.00-9.15 – 1 подгр. 
9.25-9.40 – 2 подгр. 

 « Мастерская 
декупажа» 

15.30-15.55 

 (1 подгр.) 

Здоровей-ка 1,2,3 нед/ 4 нед 
игры на воде 

9.00-9.25 1 подгр 

 

 

 

Мастерская декупажа 

16.00-16.20- I  подг 

«Юный электроник» 

8.50-9.20 – I подгр. 
«Чудеса декупажа» 

9.30-10.00 – II  подгр. 
 

 

 

Логика д/дошк // 
8.50-9.20- I  подг 

Чудеса декупажа 

9.30-10.00-  II подг. 
 

 

Здоровей-

ка  
 15.30- 15.55 

II подг 

Чудеса 
декупажа 

15.30-15.55  

I подг. 
Волшебная 
страна  II 

подг  
16.05-16.30 

Пр
огу
лка  

 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 
минут 

Ч
ЕТ

ВЕ
РГ

 

Занятие Физическое развитие 

(Осн.г., п/и) 
15.40-15.50 – 1 подгр. 
16.00 – 16.10 – 2 
подгр.(муз.зал) 
 

Познавательное развитие 
(Окр м)// 
9.00-9.15 – 1 подгр. 
9.25-9.40 – 2 подгр. 
 

 Х/э разв .Музыкальная 
деятельность (КДД 1 раз в 
месяц) 
10.00 – 10.15 

 Х/э разв. Музыкальная 
деятельность // (КДД 1 
раз в месяц) 
9.00 - 9.20 – 1 подгр. 
9.30 – 9.50 – 2 подгр. 
 

 

 

Познавательное 
развитие (Природа +РК) 

9.00-9.25– 1 подгр. 
9.35-10.00– 2 подгр. 
 

 

Физическое развитие 

(Осн.г., с/у, ЗОЖ) 

Физическое развитие 

(Осн.г., с/у) 
9.00-9.25– 1 подгр. 
9.35-10.00– 2 подгр. 
 

 

 Худ.эстет разв. 
Изобразительная 
деятельность 

Познавательное развитие 
(ОКР) 
9.00-9.25– 1 подгр. 
9.35-10.00– 2 подгр. 
 

 

 

Физическое развитие 

(Осн.г., с/у) 

 Худ. эст . разв. 
Музыкальная 
деятельность 

12.00-12.30 

 

Познавательное развитие 
(природа +РК) 
15.30-16.00 

Х/э. раз  Муз. деят  
10.40-11.10 - 1 подг. 
11.20-11.50 - 2 подг. 
 

 Познават разв (природа 
+ RK ) 

10.40-11.10 - 1 подг. 
11.20-11.50 - 2 подг. 
 

Познават. 
развит. 
Природа+Р
К// 
 

Физическое 
развитие 
Плаванье 

8.50-9.20-1 
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15.30-15.55 (апплик./прикл. тв. – 

ч/неделю) 
15.30-15.50 

16.00-16.20 

10.20-10.45 

 

Х/э разв. Музыкальная 
деятельность (КДД 1 раз в 
месяц) 
15.30-15.55 

 

 

Худож эстетич разв 
(рис/лепка ч/з неделю) 
16.05-16.30 

под. 
9.30-10.00- 2 

подг. 
 

Худ/э. разв 
Изобраз 
деят  
(апплик., 
прикл тво) 
15.30-16.00 

 

 

Культурные 
практики 

КП «Мастерляндия» 
(апплик./прикл. тв. – 

ч/неделю) – утро 

КП «Книжкинчас»  
интерес к х/л - вечер 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (Окр.м)// - 
утро 

КП «Двигательный 
час»  П/и, + 1раз в месяц 
Ао (на прогулке)–вечер 

 

 

КП «Конструкторское 
бюро» - вечер 

КП Говоруша (Л) 
- утро 

КП  Исслед лаб ( СЭи ПД)- 
вечер 

КП «Реченька» (воспит) 
 

 

 

КП «Двигательный час»  
П/и, осн.г 

(на прогулке) – утро 

 

КП «Грамотей-ка» (Об.гр.) - 
вечер 

 

КП Доброделы – утро 

 КП «Реченька» воспит 

 

 КП 
«Говоруша» 
(л)- утро 

КП 
«Двигательн
ый час» П/и, 
осн.г, ЗОЖ. 
(на 
прогулке) – 

утро 

КП 
«Доброделы
» - вечер 

 

 

 

 

1 прогулка 10.00-11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 10.45-12.15 10.45-12.15 

 

10.45-12.15 

 

9.00-10.30 

 

9.00-10.30 10.50-12.20 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Доп.услуги «Раннее обуч чтен» 

9.00-9.10 – 1 подгр. 
9.20-9.30 – 2 подгр. 

  Первые шаги в 
алгоритмику- II  подг 

10.20-10.45 

 

Веселая нотка II  подг 

10.20-10.45 

 «Логика для 
дошкольников» 

10.40-11.10 –  I  подгр. 
«Волшебная страна звуков 

и букв» 

11.20-11.50– II  подгр. 
Здоровей-ка 

10.40-11.10 

11.20- 11.50 

  Здоровей-ка  
15.30-15.55 одна подг 

 

 

 

Пр
огу
лка  

  

3 часа 00 минут 

 

3 часа 00 минут 

 

3 часа 00 минут 

 

 

 

3 часа 00 минут 

 

3 часа 00 минут 

 

3 часа 00 минут 

 

3 часа 00 минут 

 

3 часа 00 минут 

 

3 часа 00 
минут 

П
Я

ТН
И

Ц
А

 

Непрерывная 
образовательн
ая 
деятельность 

Речевое развитие  
(ФС, ЗКР, ГСР,  СР)  
9.00 - 9.10 – 1 подгр. 
9.20 – 9.30 – 2 подгр. 
 

 Худ.эстет. развит. 
Музыкальная 
деятельность (КДД 1 раз в 
месяц) 
15.40-15.50– 1 подгр. 
16.00-16.10– 2 подгр. 
 

Речевое развитие  
(ФС, ЗКР, ГСР, СР) 
10.00 – 10.15 

 

 Худ.эстет. разв. 
Изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка //   – 

ч/неделю) 
9.00 - 9.20 – 1 подгр. 
9.30 – 9.50 – 2 подгр. 
 

Речевое развитие  
(ФС, ЗКР, ГСР,  СР) 
10.00 – 10.20 

 

 

Физическое развитие 

(Осн.г., с/у) 
9.00-9.25– 1 подгр. 
9.35-10.00– 2 подгр. 
 

Речевое развитие  
(ФС, ЗКР, ГСР,  СР) 
10.20-10.45 

 

Изобразительная 
деятельность 
(апплик./прикл. тв. – 

ч/неделю) 
15.30-15.55 

Х/э разв. Муз. деят 

10.40-11.05- 1 подг 

11.15-11.40- 2 подг 

 

 

Физическое разв. 
15.30-15.55 

(Осн.г., с/у, ЗОЖ) 
 

Х/э развитие. 
Изобразительная 
деятельность  
(рисование/лепка    – 

ч/неделю 

9.00-9.25- 1  подг 

9.35 -10.00 – 2 подгр.  
 

 

Познавательное развитие 
(МП)// Физическое 
развитие Плаванье 
10.40-11.10 – 1 подгр. 
11.20-11.50  – 2 подгр. 
 

 Х.эстет. разв. 
Изобразительная 
деятельность 
(апплик./прикл. тв. – 

ч/неделю)  
15.30-16.00 

 

 Физ. разв. (Осн.г., с/у)// 
8.50-9.20- 1 подг 

9.30-10.00- 2 подг 

 

 

Познав. разв СЭиПД 

10.20-10.50 

Физическое 
развитие// 
(Осн.г., с/у, 
ЗОЖ) 
10.40- 11.10- 

одна подг 

11.20- 11.50- 

одно подг 

 

Х/э. раз  
Муз. деят  
15.30-16.00 

 

Культурные 
практики 

 КП «Театральная гостиная» 
(театр) –вечер 

КП «ЗОЖики» + АО 1 раз 
месяц- вечер 

КП «Театральная 
гостиная» (театр) //–вечер 

КП «ЗОЖики» 

 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (СЭиПД) 
– утро 

 

КП «Театральная 
гостиная» (театр) –вечер 

КП «Доброделы»- утро 

КП «Реченька» (воспит) 
КП «Говоруша – утро // 
 

КП «Двигательный час» 
П/и, ЗОЖ 

(на прогулке)–утро 

 

КП “Творческая 
мастерская (приобщение к 
искусству)- вечер 

КП «Театральная 
гостиная» (театр) – вечер 

КП «Говоруша (л) - утро КП 
«Театральная 
гостиная» 
(театр) – 

вечер 

 

1 прогулка 10.00-11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 10.45-12.15 9.00-10.30 10.45-12.15 9.00-10.30 10.50-12.20 9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Доп.услуги  «Первые шаги в декупаж»   Занимательная логика// Занимательная логика»//  Золотая нотка Логика 



99  

  
9.00-9.15 – 1 подгр. 
9.25-9.40 – 2 подгр. 

 

 10.40-11.05- I подг. 
11.15-11.40- II  подг  

9.00-9.25 -I подг 

Веселая нотка  
IIподг 

9.35-10.00 

Здоровей- ка 1,2,3 нед/ 4 
нед игры на воде 

15.30-15.55 1 подгр 

 

 15.30-15.55 – Iподг 

Обучение игре в 
баскетбол 

16.05- 16.30 – II подг.  
 

 

 

 

д.дошк 

10.40- 11.10- 

I подг 

Волшебная 
страна зв и 

букв 

11.20- 11.50- 

II  подг 

 

Пр
огу
лка  

 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 минут 3 часа 00 
минут 

Ит
ого 
в 

нед
ел
ю 

  

80 мин 

 

105 минут 

 

140 минут 

 

275  минут 

 

270  минут 

 

 270 минут 

 

330 мин 

 

 325 минут 

 

 325,  минут 

Итого в 
неделю 
с доп. 
услуга

ми 

 

 

 

100 мин 

 

150 минут 

 

180минут 

 

375минут 

 

365 минут 

 

320/340минут 

 

420 мин 

 

 410минут 

 

410минут 
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Примерный вариант перспективного комплексно- тематического планирования на год  
 

 
Месяц Неделя 

/событие 

Тематика 

  Iмладш. гр. II младш. гр. Средн. Старш.  Подг. 

сентябрь I 

1сентября: День знаний 

 

Здравствуй я 
пришёл!» 

 

Игрушки День знаний) День знаний 

Модуль 2«Я –  

 

День знаний 

II  

7 сентября: День 
Бородинского сражения 

Рыбки плавают 
в водичке 

Рыбки плавают в 
водичке 

Моя семья, мои друзья Моя семья, мои друзья Моя семья 

III Дождик,дожди
к, кап, кап, кап 

Наш участок Осенины Осенние 

забавы 

Осенние 

забавы 

IV  

27сентября: День воспитателя 

и всех дошкольных 

работников 

Я и моя семья, 
детский сад 

 

Я и моя семья, детский 
сад 

 

Я и детский сад  

 

Я и детский сад 

(день дошкольного. 

работника) 

 

Я и детский сад (день дошкольного 
работника) 

 

октябрь I 

1октября: Международный 

день пожилых людей; 

Международный день музыки 

 

Мы любим 
трудиться  

Мы любим трудиться 

 

Без труда нет добра 

II 

5октября: День учителя 

Падают, 
падают листья 

Осень, 

осень в гости просим 

Осенних листьев 
хоровод 

Осеняя пора – очей 
очарованье 

Осенняя пора – очей очарованье 

III 

16октября :День отца в России 

Кукла заболела 

 

Здоровье в порядке 

 

Советы доктора 
Градусника 

Растем здоровыми Растем здоровыми 
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 IV  

28октября: Международный 

день анимации 

Праздник урожая 

 

                   

ноябрь 

 I 

I4ноября: День народного 

единства 

 

Мы такие 
разные и такие 
одинаковые. 

 

Мы такие разные и 
такие одинаковые 

День народного 
единства 

День народного 
единства 

 

День народного единства 

 

II 

10 ноября: День сотрудника 
внутренних дел Российской 
федерации 

Синичкин день Модуль 5 «Я- часть природы» Программа воспитания  

III 

27ноября: День матери в 

России 

 

Мой город Мой город Мой любимый город Я живу в Тольятти Современный Тольятти 

IV 

 27 ноября: День матери в 
России 

30ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

 

Моя мама лучшая самая (день матери)  

декабрь  I 

I3 декабря: День неизвестного 

солдата; Международный день 
инвалидов 

5декабря: День 
добровольца(волонтера) в 

России 

Зима пришла Зима пришла Приметы зимы   Встреча Зимы Встреча Зимы 

II Дорожная азбука 
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I8 декабря: Международный 
день художника9декабря:День 
Героев Отечества 

III 

12 декабря: День Конституции 
Российской Федерации 

Медвежьи 
сказки 

Славится Самарский 
край 

Славится Самарский 
край 

Славится Самарский край Славится Самарский край 

IV 

31 декабря- Новый год 

Праздник елки 
Модуль 6 
Программа 
воспитания 
«Добрые 
традиции» 

Праздник елки 

Модуль 6 Программа 
воспитания «Добрые 
традиции» 

Новогодние чудеса 

Модуль 6 Программа 
воспитания «Добрые 
традиции» 

Встречаем Новый год 

Модуль 6 Программа 
воспитания «Добрые 
традиции» 

Встречаем Новый год 

Модуль 6 Программа воспитания 
«Добрые традиции» 

Январь 

. 

 

I - - - - - 

II Коляда, Коляда, отворяй ворота. 

III Наши добрые 
дела Модуль 1. 
«Я и  моя 
семья, детский 
сад, мои 
друзья» 

Наши 

добрые дела 

Модуль 1 

 

Наши добрые дела 
Модуль 1. «Я и моя 
семья, детский сад, 
мои друзья» 

 

Наши добрые дела 
Модуль 1. «Я и  моя семья, 
детский сад, мои друзья» 

Наши добрые  

ДелаМодуль 1 

 

 

IV 

27 января: День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады. 

 

Игры и 
игрушки 

Как машина нам 
помогала 

Наши помощники Путешествие в страну 
помощников человека 

Путешествие в страну помощников 
человека 

февраль  

 

 

 

I Домашние 
животные 

Животные зимой Такие разные 
профессии Модуль 
«Мы любим 
трудиться» 

Мир профессий Модуль 5 
программы воспитания 
«Мы любим трудиться» 

Мир профессий 

Модуль 5 программы воспитания 
«Мы любим трудиться» 

II  

8 февраля: День российской 

науки 

 

 

Огород на 
окошке 

 

Огород на окошке 

 

Огород на окошке 

 

Зеленая планета (огород 
на окошке) 

 

Зеленая планета (огород на 
окошке) 
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III  

23 февраля: День защитника 

Отечества 

Наши папы Наши папы- 

защитники 

Наши защитники 

 

День Защитника 
Отечества 

 

День Защитника Отечества 

 

 

IV 

21 февраля: Международный 
день родного языка 

 

Бабушкина 
неделя 

          Бабушкина 
неделя        

Масленичная неделя 

март  

 

 

 

I 

8 марта – Международный 
женский день 

Мамина неделя Мамина неделя 

 

Поздравление для 
мамы 

 

 

Праздник бабушек и мам 

 

Праздник бабушек и мам) 

 

II 

18 марта: День воссоединения 
Крыма с Россией 

 

Зверушкины 
игры 

На чем мы ездим Родные просторы Дары земли Волжской Колесо истории 

III В гостях у 
Петрушки 

В гостях у Петрушки Театральная сказка Неделя театра Неделя театра 

IV 

27марта: Всемирный день 

театра 

 

Книжка - 

малышка 

Книжка - малышка Чудеса из книги Неделя детской книги Неделя детской книги 

апрель  

 

 

 

I День птиц 

II   

12 апреля: День космонавтики 

 

Звезды и луна Космос Космическое 

путешествие 

Тайны космоса Тайны космоса 

III Школа дорожных наук 

IV Берегите Землю 
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22апреля: Всемирный день 
Земли 

30 апреля: День 

пожарной охраны 

 

 

 

май  

 

 

 

I 

1 мая: Праздник Весны и 
Труда9мая: День Победы 

 

Весна Труд взрослых Наши герои 

 

Как хорошо, если мир на 
земле! 

Праздник нашей победы 

 

II Просторы 
Самарской области 

Просторы 
Самарской 
области 

Просторы Самарской 
области 

Просторы Самарской 
области 

Просторы Самарской области 

III 

19 мая: День детских 
общественных организаций 
России 

 

Как у нас в садочке 
расцвели цветочки 

Как у нас в 
садочке расцвели 
цветочки 

Бал цветов Цветочный калейдоскоп Цветочный калейдоскоп 

 IV 

24 мая: День славянской 
письменности и культуры 

 

Пожарная безопасность 
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3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика.  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Воспитатели _____________________________________________________                                       Группа ________________________________________  
№ п/п  Ф.И.О.  

ребенка  
Старается 
соблюдать правила  
поведения в обще- 
ственных местах, в  

общении со 
взрослыми и  

сверстниками, в 
природе  

Может дать 
нравственную  

оценку своим и 
чужим  

поступкам/ 
действиям  

Понимает и 
употребляет в своей 

речи  
слова, обозначающие 

эмоциональное  
состояние» этические 

качества,  
эстетические 

характеристики  

Понимает скрытые 
мотивы поступков 
героев литератур- 

ных произведений,  
эмоционально 
откликается  

Выполняет 
обязанности  

дежурного по  
столовой, уголку 

природы  

Имеет 
предпочтение в 
игре, выборе видов 
труда и твор- 

чества  

Проявляет интерес к 
совместным играм со  

сверстниками, в том числе 
игры с правилами,  

сюжетно-ролевые игры;  
предлагает варианты раз- 

вития сюжета, выдерживает 
принятую роль  

Итоговый показатель по 
каждому ребенку 
(среднее значение)  

сентябрь  май  сентябр 
ь  

май  сентябрь  май  сентябр 
ь  

май  сентябр 
ь  

май  сентябрь  май  сентябрь  май  сентябрь  май  

1.                                     
2.                                     
3.                                     
4.                                     
5.                                     
6.                                     
7.                                     
8.                                     
9.                                     
10.                                     
11.                                     
12.                                     
13.                                     
14.                                     
15.                                     
16.                                     
17.                                     
18.                                     
19.                                     
20.                                     
21.                                     
22.                                     
23.                                     
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24.                                     
25.                                     
Итоговый показатель по группе 
(среднее значение)  

                                

  
Образовательная область «Познавательное развитие»  

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа ___________________________________  
№  
п/ п  

Ф.И.О.  
ребенка  

Знает свои имя и 
фамилию, адрес 

проживания,  
имена и фамилии  

родителей, их 
профессии  

Знает столицу России. 
Может назвать 

некоторые досто- 
примечательности 

родного 
города/поселения  

Знает о значении 
солнца, воздуха, 

воды для человека 

Ориентируется в 
пространстве (на  

себе, на другом 
человеке, от  
предмета, на 

плоскости)  

Называет виды 
транспорта,  
инструменты, бытовую  

технику. Определяет 
материал (бумага,  

дерево, металл, пласт- 
масса)  

Правильно пользуется 
порядковыми 
количест- 

венными числи- 
тельными до 10.  

уравнивает 2 группы 
предметов (+1 и-1)  

Различает крут, 
квадриг, тре- 

угольник. 
прямоугольник, 

овал.  
Соотносит 

объемные и 
плоскостные фигуры 

Вы клады наст ряд 
предметов по  

длине, ширине,  
высоте, сравнивает  

на глаз, проверяет  
приложением и 

наложением  

Ориентируется во 
времени (вчера  
— сегодня — 

завтра; сначала — 

потом).  
Называет времена 

года,  
части суток, дни 

недели  

Итоговый 
показатель по 
каждому ребенку  
(среднее 
значение)  

сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  
1.                                            
2.                                             
3.                                             
4.                                             
5.                                             
6.                                             
7.                                             
8.                                             
9.                                             
10.                                             
11.                                             
12.                                             
13.                                             
14.                                             
15.                                             
16.                                             
17.                                             
18.                                             
19.                                             
20.                                             
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21.                                             
22.                                             
23.                                             
24.                                             
25.                                             
Итоговый показатель по 
группе (среднее 
значение)  

                                        



108  

  

Образовательная область «Речевое развитие» 

№  
п/ п  

Ф.И.О.  
ребенка  

Имеет предпочтение в 
литературных произведениях, 
называет некоторых писателей. 
Может выразительно, связно и 
последовательно рассказать 
небольшую сказку, может  
выучить  небольшое  сти- 
хотворение  

Драматизирует небольшие 
сказки, читает по ролям 
стихотворение. Составляет по 
образцу рассказы по сюжетной 
картине, по серии картин, 
относительно точно 
пересказывает литературные 
произведения  

Определяет место звука в слове. 
Сравнивает слова по 
длительности. Находит слова с 
заданным звуком  

Поддерживает беседу, высказывает 
свою точку зрения, 
согласие/несогласие, использует все 
части речи. Подбирает к 
существительному прилагательные, 
умеет подбирать синонимы  

Итоговый показатель по 
каждому ребенку  

(среднее значение)  

сентябрь  май  сентябрь  май  сентябрь  май  сентябрь  май  сентябрь  май  
1.                        
2.                         
3.                         
4.                         
5.                         
6.                         
7.                         
8.                         
9.                         
10.                         
11.                         
12.                         
13.                         
14.                         
15.                         
16.                         
17.                         
18.                         
19.                         
20.                         
21.                         
22.                         
23.                         
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24.                         
25.                         
Итоговый показатель по группе (среднее 
значение)  

                    

  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

№  
п/ п  

Ф.И.О.  
ребенка  

Способен конструировать 
по собственному 

замыслу. Способен  
использовать простые  

схематические изобра- 
жения для решения 
несложных задач, 
строить по схеме, 

решать лабиринтные 
задачи  

Правильно держит 
ножницы, использует  

разнообразные приемы 
вырезания  

Создаёт индивидуальные 
и  

коллективные рисунки, 
сюжетные и  

декоративные  
композиции, используя 

разные материалы и  
способы создания, в т.ч.  

по мотивам 
народноприкладного 

творчества  

Различает жанры муз. 
произведений, имеет 
предпочтения в 
слушании муз. 
произведений.  

  

Может ритмично 
двигаться но характеру  
музыки, самостоятельно 
инсценирует 
содержание песен, 
хороводов,  
испытывает 
эмоциональное 
удовольствие  

  

Умеет выполнять 
танцевальные движения 
(поочередное 
выбрасывание ног в 
прыжке, выставление 
ноги на пятку в 
полуприседе, шаг е 
продвижением вперед и 
в кружении)  

Играет на детских муз. 
инструментах несложные 
 песни  и 
мелодии; может петь в 
сопровождении  муз. 
инструмента  

Итоговый показатель по 
каждому ребенку  

(среднее значение)  

сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  
1.                                    
2.                                     
3.                                     
4.                                     
5.                                     
6.                                     
7.                                     
8.                                     
9.                                     
10.                                     
11.                                     
12.                                     
13.                                     
14.                                     
15.                                     
16.                                     
17.                                     
18.                                     
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19.                                     
20.                                     
21.                                     
22.                                     
23.                                     
24.                                     
25.                                     
Итоговый показатель по группе 
(среднее значение)  

                                

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

№  
п/п  

Ф.И.О.  
ребенка  

Знает о важных и 
вредных факторах для 
здоровья, о знамении для 
здоровья утренней  
гимнастики,  
закаливани,  
соблюдения  режима  
дня  

Соблюдает элементарные 
правила личной ги- 

гиены, 
самообслуживания, 

опрятности  

Умеет быстро и 
аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдает 
порядок в шкафчике.   

Умеет лазать по 
гимнастической стенке, 
прыгать в длину с места, с 
разбега, в высоту с раз- 
бега, через  
скакалку  

Умеет перестраиваться в 
колонну но трое, четверо, 
равняться, размыкаться, 
выполнять повороты в 
колонне  

Умеет метать предметы 
правой и левой руками в 
вертикальную и 
горизонтальную цель, 
отбивает и ловит мяч  

Итоговый показатель по 
каждому ребенку (среднее  

значение)  

сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  сент  май  
1.                                 

2.                                 
3.                                 
4.                                 
5.                                 
6.                                 
7.                                 
8.                                 
9.                                 
10.                                 
11.                                 
12.                                 
13.                                 
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14.                                 
15.                                 
16.                                 
17.                                 
18.                                 
19.                                 
20.                                 
21.                                 
22.                                 
23.                                 
24.                                 
25.                                 
26.                                 
27.                                 
Итоговый показатель по группе (среднее 
значение)  
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Тематическое планирование праздников и развлечений. 

Вре-мя 
года 

Месяц Тематические 
занятия  

Развлечения Праздники 

осень Сен-тябрь Мониторинг Театр.посиделки 
«Рябинничка» (фольклор) 

«День знаний» (совр.) 

Ок-тябрь «Шутка»  Муз.вечер «Какая она, 
осень?» (классика, экол.) 

«Рябинкины именины» 

(сезон) 
Ноябрь «Нежный вальс» «Лягушка-

путешественница» 
(театр.деят-ть) 

 

зима Де-кабрь «Песня-танец-марш» Посиделки «Как на 
тоненький ледок» 
(фольклор) 

Бал «Новый год» (сезон) 

Январь мониторинг  «Святки» (колядки) 
 

 

Фев-раль «Карнавал животных» 
К.Сен-Санс 

Муз.вечер «Какая она, 
зима?» (Классика, экол.) 

«Масленица» (фольклор) 

весна Март «Сказка в музыке» Посиделки «День 
весеннего равноденствия»  

Бал «Мамин день» 

Апрель «Чарующие звуки»  

Муз.вечер «Какая она, 
весна?» (классика, экол.) 

Капустник «День 
Земли»(экол.) 
 

«День рождения детского 
сада «Елочка» (совр.) 

Май Диагностика «Рождение бабочки» 
(театр.деят-ть) 
 

 

лето Июнь «Цветики-цветочки» Усадебные игры «Угадай 
мелодию» (В.Шаинский) 

«Здравствуй, Лето!» (сезон)  
 

«Праздник Березки» 

(фольклор) 
Июль «Путешествие в мир 

природы» 

«Гуси-лебеди»  
(театр.деят-ть) 

«Праздник Ивана Купалы» 

(сезон) 
 

Август  «Радуга-дуга» Муз.вечер «Лесные 
фантазии» (классика, 
экол.) 

«Яблочный спас» (фольклор) 
«До свидания, лето» (сезон) 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы разработан в свободной форме с 
указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; 
сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

ПриформированиикалендарногопланавоспитательнойработыОрганизациявправевк
лючать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 
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Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 
памятных дат в календарном плане воспитательной работы в детском саду. 

1 Январь: 
27января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

2 Февраль: 
8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка 

23февраля: День защитника Отечества 

3 Март: 
8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27марта: Всемирный день театра 

4 Апрель: 
12 апреля: День космонавтики 

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

5 Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда9мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24мая: День славянской письменности и культуры 

6 Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей 

5июня: День эколога 

6июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12июня: День России 

22июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

7 Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 

2августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

8 Сентябрь: 
1сентября: День знаний 

7сентября: День Бородинского сражения 

27сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 
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9 Октябрь: 
1октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

5октября: День учителя 

16октября: День отца в России 

28октября: Международный день анимации 

10 Ноябрь: 
4ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27ноября: День матери в России 

30ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

11 Декабрь: 
3декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника  

9декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год 
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3.5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания и особенность организации развивающей 
предметно – пространственной среды. 

Средства обучения и воспитания    

Направление 
развития  

Центр детской активности  Основное назначение  Оснащение развивающей предметно – 

пространственной среды материалами и 
средствами обучения  

Физическое 
развитие  

Двигательный центр  Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности  

Мягкие легкие модули, разноцветные 
флажки, ленточки, султанчики, легкие 
поролоновые шарики для метания вдаль, 
мячи большие и теннисные, разноцветные 
шары для прокатывания, мешочки с  
песком для равновесия, кегли, обручи  

Познавательное 
развитие  

Уголок природы  Расширение познавательного 
опыта об окружающем мире и 
природе, его использование в 
трудовой деятельности  

картины - пейзажи по времени года;  
гербарий листьев растений 
самарского региона, интерактивный 
календарь погоды,  цветы с 
характерным выделением листа, 
стебля, цветка; широколистные, с 
плотной поверхностью листа, 
обильноцветущие 
(фиалка,плющ,бегония) 
оборудование для ухода за 
растениями  

Математический / 
интеллектуальный центр  

Расширение познавательного 
опыта детей по РЭМП и логики  

Набор геометрических фигур, блоки 
дьенеша, палочки счетные, домино, лото, 
кубики с цифрами, карточки с цветами, 
палочки Кюизенера, игры-ходилки.  
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Центр  
экспериментирования  

Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
экспериментальной и 
познавательно-исследовательской 
деятельности  

Микроскоп, коллекция насекомых, тканей, 
семян и плодов, компас,  колбы.  

Центр  конструирования  Проживание, преобразование 
познавательного опыта в  

Фигурки животных, людей, конструкторы, 
строительные машины.  

 

  конструктивной деятельности   

Патриотический уголок  Формирование представлений о 
малой родине и Отечестве и т.д.  

Портрет президента, макет Самарской Луки, 
достопримечательности Тольятти, макет 
«Культурное сердце России»  

Речевое  
развитие  

Книжный уголок  Формирование  умения 
самостоятельно  работать  с 
книгой,  добывать  нужную 
информацию  

Сборник сказок А.С. Пушкина, А.Барто, 
аудиозаписи. Сборник стихотворений. 
Портреты писателей.  

Речевой уголок  Формирование  речевых  и 
коммуникативных умений  

Д/и «Путешествие по сказкам», д/и 
«Рассели картинки в домики», лото 
«Буквы».  

Социальнокомму
никативное 
развитие  

 Центр  сюжетно- 

ролевых игр  
Реализация  ребенком 
полученных  и 
 имеющихся знаний об 
окружающем мире в игре. 
Накопление жизненного опыта  

С/р игра «Магазин, «Ателье», 
«Больница», набор чайной посуды, часы, 
телефон, набор машинок, весы, военная 
база. Кукольный дом, кукольная мебель.  
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Уголок  безопасности 
(ПДД)  

Расширение познавательного 
опыта детей,  его использование в 
повседневной деятельности  

Лото «Дорожные знаки»  
Д/и  «Правила  ПДД»,  карточки 
 «дорожные ситуации».  

Уголок дежурств  Формирование трудовых умений 
и навыков, формирование 
позитивных установок к  
различным видам труда  

Алгоритм  дежурства,  фартук  и 
 чепчики  для дежурных  

Художественно-

эстетическое 
развитие  

Музыкально-театральный 
центр  

Объединение детей интересной 
идеей, раскрытие неожиданных 
граней своего характера.  

Маски животных, настольный и 
пальчиковый театр, теневой театр.  
Барабан, маракасы, пианино, набор 
погремушек, картинки с изображением 
музыкальных инструментов.  

Изо-уголок  Помогает детям раскрыть 
творческий потенциал.  

Краски, кисточки, альбом, палитра 
карандаши цветные, фломастеры, 
пластилин, цветной картон, бумага 
,ножницы, клей  
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды с учетом региональной специфики 

 

Раздел  
   

старшая  

«Мой  любимый 
город»  

карта города, карта районов с названиями улиц, подписанных разным цветом; фотографии, презентация/ иллюстрации с видами 
улицы Жукова, Курчатова, Носова, Л.Яшина, др. улиц, модель/иллюстрация/презента-ция «Ставропольская крепость», 
фотоматериал с изображением равнины, гор, болота, реки, леса, схемы домов; карточки с изображением герба, символики 
Тольятти, видеофильм «Бессмертный  полк»,  минусовые мелодии   песен  (М. Блантер, М. Исаковский  «Катюша»,    Д. Тухманов,  
В. Харитонов  «День Победы»,   Дан. и Дм. Покрасс,  Б.Ласкин «Три танкиста»,   О. Газманов «Офицеры»);  видеофильм о 
АВТОВАЗЕ и о работе конвейера; слайды с этапами сборки автомобилями; видео ролик «Наш хлебозавод «Край каравай»; 
картинки с изображением продуктов  для выпекания хлебобулочных изделий; технологические карты   
«Изготовления хлебобулочных изделий как на хлебозаводе «Край Каравай»  

  

  

«Просторы 
Самарской 
области»  

Раскраски птиц родного края (тетерев, глухарь, рябчик), д/и «Правила поведения в лесу», д/и « Лесные птицы нашего края», д/и « 
Угадай по голосу».  
Художественная литература: р.н.с «Глухарь и тетерев».  

«Славится  
Самарский край»  

Портрет Лоры Городецкой, альбом или презентация с фотографиями ее творчества (глиняные игрушки). Телевизор, презентация   

«Виртуальная экскурсия в Самару», (https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs).Лора Городецкая самарская глиняная 
игрушкаhttps://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798).Виртуальная экскурсия в музей 
П.В.Алабинаhttp://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art).Из Самары с любовью  
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-

494534694177828869100270production-app-host-sas-web-yp- 

190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital)Картинки Самарских глиняных 
игрушек; заготовки из картона, для разукрашивания пасхального оконца, цветные фломастеры,карандаши.Мультимедийное 
оборудование для видео экскурсии, презентация музея, портрет К.Г. Сахарова, фотоальбом с фотографиями  музея им. К.Г. 
Сахарова, фотографии и разрезные картинки для заданий, набор букв, фигуры из картона (круг, квадрат, треугольник).Плансхема 
паркового комплекса. Миниатюры военной техники. Макет музея.  

https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798
https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital
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3.6. Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространств группы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями возраста, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

 Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей 
и взрослых во всей группе и, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, трансформируема, полифункциональна, 
вариативна, доступна и безопасна для дошкольников.   

1. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

2. Полифункциональность материалов предполагает:   
- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.;  
- имеются в наличие полифункциональные (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметы, в том 

числе, природные материалы, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре).   
3.  Вариативность среды предполагает:   

-  наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  
-  периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей.  

3. Доступность среды предполагает:  
- доступность для воспитанников, где осуществляется образовательный процесс;  
-  свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности;  
-  исправность и сохранность материалов и оборудования.  

4. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению 
надёжности и безопасности их использования.  

5. Гендерный принцип: среда обеспечивается материалами и игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек.  
Принцип целостности образовательного процесса: Для реализации образовательных областей «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-
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эстетическое развитие» подготовлено определённое оборудование: дидактические материалы, средства, соответствующие 
психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников; предусматривают  реализацию принципа интеграции 
образовательных областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной, двигательной  
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Перечень нормативно-методических и литературных источников 

 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся 

Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373» 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 
образования» 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 
от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. 
№ 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения»» 

Перечень источников и методической литературы, используемых при разработке 
обязательной части Программы 

 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (риказ 
Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

2. Реестр примерных адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования [Электронный ресурс] ─ Режим доступа: https://fgosreestr.ru/ 

3. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 
ресурс] ─ Режим доступа: https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-

do#kompleksniye_programmi 

https://fopdo.ru/federalnyj-zakon-ob-obrazovanii-v-rossijskoj-federaczii/
https://fopdo.ru/federalnyj-zakon-ob-obrazovanii-v-rossijskoj-federaczii/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/federalnyj-zakon-ot-31-07-2020-g-%E2%84%96-304-fz/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/federalnyj-zakon-ot-31-07-2020-g-%E2%84%96-304-fz/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/prikaz_1048/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/prikaz_1048/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/prikaz_1048/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/prikaz_1048/
https://fopdo.ru/razdel-zakony/prikaz_1048/
https://fopdo.ru/prikaz-ministerstva-prosveshheniya-rf-ot-31-iyulya-2020-g-%e2%84%96-373-ob-utverzhdenii-poryadka-organizaczii-i-osushhestvleniya-obrazovatelnoj-deyatelnosti-po-osnovnym-obshheobrazovateln/
https://fopdo.ru/prikaz-ministerstva-prosveshheniya-rf-ot-31-iyulya-2020-g-%e2%84%96-373-ob-utverzhdenii-poryadka-organizaczii-i-osushhestvleniya-obrazovatelnoj-deyatelnosti-po-osnovnym-obshheobrazovateln/
https://fopdo.ru/prikaz-ministerstva-prosveshheniya-rf-ot-31-iyulya-2020-g-%e2%84%96-373-ob-utverzhdenii-poryadka-organizaczii-i-osushhestvleniya-obrazovatelnoj-deyatelnosti-po-osnovnym-obshheobrazovateln/
https://fopdo.ru/prikaz-ministerstva-prosveshheniya-rf-ot-31-iyulya-2020-g-%e2%84%96-373-ob-utverzhdenii-poryadka-organizaczii-i-osushhestvleniya-obrazovatelnoj-deyatelnosti-po-osnovnym-obshheobrazovateln/
https://fopdo.ru/fgos-do-2013/
https://fopdo.ru/fgos-do-2013/
https://fopdo.ru/fgos-do-2013/
https://fopdo.ru/prikaz-%e2%84%961028-ob-utverzhdenii-fop-do/
https://fopdo.ru/prikaz-%e2%84%961028-ob-utverzhdenii-fop-do/
https://fopdo.ru/sp-2-4-3648-20-organizacziya-vospitaniya-i-obucheniya/
https://fopdo.ru/sp-2-4-3648-20-organizacziya-vospitaniya-i-obucheniya/
https://fopdo.ru/sp-2-4-3648-20-organizacziya-vospitaniya-i-obucheniya/
https://fopdo.ru/sp-2-4-3648-20-organizacziya-vospitaniya-i-obucheniya/
https://fopdo.ru/sanpin-2-3-2-4-3590-20/
https://fopdo.ru/sanpin-2-3-2-4-3590-20/
https://fopdo.ru/sanpin-2-3-2-4-3590-20/
https://fopdo.ru/sanpin-2-3-2-4-3590-20/
https://fgosreestr.ru/
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do#kompleksniye_programmi
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-do#kompleksniye_programmi
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4. Образовательная программа дошкольного образования «Мозаика» / авт.-сост. В.Ю. 
Белькович, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева. — 3-е изд. — М.: ООО «Русское слово — 

учебник», 2018. — 528 с. — (ФГОС ДО. Программно-методический комплекс 
«Мозаичный ПАРК»). 

5. Основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение» / 

под ред. В. К. Загвоздкина, И. Е. Федосовой. — М. : Издательство «Национальное 
образование», 2019. — 334 с. — (Серия «Вдохновение»). 

6. Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников 
с тяжелыми нарушениями речи. Под ред. Л.В. Лопатиной 

7. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Н.В. Нищева 

8. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 
возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

9. Михайлова-Свирская Л. В.: Педагогические наблюдения в детском саду. Учебно-

практическое пособие для педагогов дошкольного обр. Национальное образование, 

2016 г. 
10.  Планирование в современном ДОУ. Методическое пособие под ред Н.В. Микляевой.- 

М.: ТЦ Сфера, 2013 

11. Проектная деятельность в дошкольной организации. Учебно-практическое пособие 
для педагогов. ФГОС ДО Ева Райхерт-Гаршхаммер.  Национальное образование, 2016 г. 

12. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / 

Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 
Перечень  методической литературы, используемой при разработке части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

1.«Я – гражданин Самарской земли» (авторы составители О.В. Алекинова, В.В. 
Гловацкая, Н.М. Диринова, О.В. Каспарова, Р.В. Малячкина идр.), 
 

2.«Волжская земля – Родина моя». Программа по экологическому образованию 
дошкольников. / О.В. Каспарова, В.Н. Гандина, О.В. Щеповских /Тольятти 2013г. 
3.«Детям об искусстве родного края. Декоративное прикладное искусство» 
/Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО 
«Художественное творчество», Л.А. Лаврухина, О.С. Бычкова, Е.Н. Мешканова и др./ 
Ульяновск. 2013 

4.«Детям об искусстве родного края. Анималистический жанр живописи»./ 
Методическое пособие по реализации регионального компонента ОО 
«Художественное творчество»; Л.В. Сергеева, Т.В. Лапшина, Ю.А. Мирная и др./ 
Ульяновск. 2013 

5.«Детям об искусстве родного края. Скульптура»./ Методическое пособие по 
реализации регионального компонента ОО «Художественно- эстетическое развитие»; 
О.В. Харчева, Л.В. Соловьева, О.О. Миронова / Ульяновск - Тольятти. 2014 

6.«Детям об искусстве родного края. Портрет»./ Методическое пособие по реализации 
регионального компонента ОО «Художественно- эстетическое развитие»; Н.В.  
Колесникова, Л.В. Токарева / Ульяновск - Тольятти. 2014 

7.«Детям об искусстве родного края. Архитектура»./ Методическое пособие по 
реализации регионального компонента ОО «Художественно - эстетическое развитие»; 
Т.Е. Горшенина, О.В. Колбанова/ Ульяновск-Тольятти. 2014 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/467-progrs-tyaj-narush-rechi
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/467-progrs-tyaj-narush-rechi
https://www.labirint.ru/pubhouse/2095/
https://www.labirint.ru/pubhouse/2095/
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8.«Детям об искусстве родного края». Методическое пособие по реализации 
регионального компонента ОО «Художественное творчество» /Л.А. Лаврухина, О.С. 
Бычкова, Е.Н. Мешканова и др./ Ульяновск. 2013 

9.«Детям об искусстве родного края». Методическое пособие по реализации 
регионального компонента ОО «Художественное творчество» под ред. Т.А. 
Котляковой, Ульяновск, 2012 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

Познавательное развитие 

1.Сенсорные эталоны и 
познавательные 
действия 

2.Математические 
представления 

3.Окружающий мир 

4.Природа 

 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия Ребенок в 
мире поиска. Программа по организации познавательно-

исследовательской деятельности дошкольников. Программа 
предназначена педагогам дошкольных образовательных 
организаций (ДОО) для работы с детьми 3—7 лет 

2.Математические представления 

Математика от трех до семи: Учебно- методическое пособие 
для воспитателей детских садо/ Авт. Сост. З.А. Михайлова идр. 
– СПБ: «Акцидент», 1997 – 176 с. И 

Игралочка. Программа математического развития 
дошкольников Методические рекомендации. Части 1-4. – 

Изд. 4-е, доп. и перераб./ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 

М.: Издательство «Ювента», 2012, 2014 

Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е.Игралочка - ступенька к школе. 
Практический курс математики для детей 5-6 лет. 
Метод.рекомендации. Часть 3 

Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е.Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 5-6 лет. Ступень 3 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.Игралочка - ступенька к школе. 
Математика  

Игралочка - ступенька к школе. Практический курс математики 
для дошкольников. Методические рекомендации. Ступень 4 (1-

2)  

Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е.Который час? Математика для 
детей 5-7 лет 

ПетерсонЛ.Г.Раз - ступенька, два - ступенька: математика для 
детей 5-7 лет. В 2 ч. Часть 1 

ПетерсонЛ.Г.Раз - ступенька, два - ступенька: математика для 
детей 5-7 лет. В 2 ч. Часть 2 

Петерсон Л.Г. Холина Н.П.Раз - ступенька, два - ступенька 
Практический курс математики для дошкольников. 
Методические рекомендации  

(РП) 

3.Окружающий мир 
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О. Дыбина «Ребенок в мире поиска» Программа организации 
поисковой деятельности детей дошкольного возраста. Сфера 
2007.  

Ребенок в мире поиска». Программа по организации поисковой 
деятельности. О.В. Дыбина, Н.Н. Поддъяков, Н.П. Рахманова, М, 
Сфера, 2005 

«Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры»О.Н. Князева. М.Д.Маханева,М., 2006 

4.Природа 

Юный эколог Авторская программа С.Н.Николаевой 

Юный эколог. Система работы в старшей группе: 5–6 лет.  

Юный эколог. Календарь сезонных наблюдений (5–9 лет).  

Л. Рыжова. Методика детского экспериментирования ч . 
Детство Пресс 2021. 

Речевое развитие 

 

Программа развития речи детей дошкольного возраста в 
детском саду. / О.С. Ушакова. М., Сфера. 2013 

Азбука красивой речи: программа речевого развития детей 
4-7 лет / Шадрина Л.Г.. Фомина Е.П. и др., Тольятти, 2017 
г. 
Колесникова Е. В. Развитие звукобуквенного анализа у детей 5–
6 лет. М., 2019-2023.  

 Колесникова Е. В. От А до Я. Рабочая тетрадь для детей 5–6 лет. 
М., 2019-2023.  

Физическое развитие 

Активный отдых 

Туристическая деятельность 

 

Э.Й. Адашкавичене. Спортивные игры и упражнения в детском 
саду. Книга для воспитателей детского сада . М- 

Просвещение,1992.- 159 

Н.В. Полтавцева , Н.А. Гордова «Физическая культура в 
дошкольном детстве. Пособие для инструкторов физической 
культуры и воспитателей. Просвещение 2008. Библитотека 
программы обучения и воспитания в детском саду.  Москва 
Мозаика Синтез.  

 Э. Я. Степаненкова. Физическое воспитание в детском саду. 
Программа и методические рекомендации. Для занятий с 
детьми 2-7 лет 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 
группа (5–6 лет).  

Пособия для педагогов «Сюжетно-ролевая ритмическая 
гимнастика. Методические рекомендации к образовательной 
программе физического развития детей дошкольного 
возраста», автор Н. А. Фомина.Е.К. Воронова: Программа 
обучения детей плаванию в детском саду. Детство – Пресс 2010 
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Осокина Т.И. Богина  Обучение плаванию в детском саду М. 
Просвещение 1991 г.  

 М.П. Голощекина. Лыжи в детском саду. Пособие для 
воспитателя детского сада М., 1977 

Туризм в детском саду под ред. С.В. Кузнецовой . Москва Обруч 
2013  

«Будьте здоровы!». Авторская программа по оздоровлению 
детей дошкольного возраста. А.А. Ошкина, О.Н. Страмнова и 
др. 

 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 

Рисование с детьми дошкольного возраста./Под ред Р. Г. Казаковой. – 

М. 2005 

Цветные ладошки» - Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет/ И.А.Лыкова,2018г., 

Парциальная образовательная программа «Умные 
пальчики: конструирование в детском саду». 
Соответствует ФГОС ДО. Лыкова И.А. - М.: ИД «Цветной 
мир», 2018. - 200 с., 3-е издание, перераб. и доп. 

Музыкальные шедевры. Авторская программа и 
методические рекомендации/ О.П. Радынова, 1998 

Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. Библиотека программы воспитания и 
обучения. Мозаика Синтез 2005  
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